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        خصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية
  

  

  

  :ا�ھداف

  :يتوقع من  المعلم في نھاية دراسته لھذا المحور أن

الخص##ائص المختلف##ة لمرحلت##ي لمراھق##ة ف##ي الجوان##ب المختلف##ة الجس##مية يح##دد  -

 .والعقلية وا3نفعالية وا3جتماعية والخلقية

ب##البلوغ ، وط##رق التعام##ل الص##حيح معھ##ا، المتغي##رات الس##لوكية المرتبط##ة يص##ف  -

 .ھذه التغيراتحدة التخفيف من أساليب و

الحاج##ات النفس##ية المختلف##ة للم##راھقين ، ودور المعل##م نح##و إش##باع ھ##ذه يتع##رف  -

 .الحاجات 

 .مظاھر التوافق الشخصي وا3جتماعي للمراھقين يشرح  -

تلفة ؛ جس#ميا وعقلي#ا واجبات المعلم تجاه رعاية المراھقين في الجوانب المخيذكر  -

 .وانفعاليا واجتماعيا وخلقيا

  

 المحور الأول
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        : : : : المحور الأول المحور الأول المحور الأول المحور الأول عناصر عناصر عناصر عناصر 
  مرحلة المراهقة المبكرةمرحلة المراهقة المبكرةمرحلة المراهقة المبكرةمرحلة المراهقة المبكرة    ))))أولاأولاأولاأولا((((

o البلوغ الجنسي. 

o أثر التغيرات الجسمية والفسيولوجية أثناء البلوغ في سلوك المراھق. 

o النمو الجسمي والحركي في مرحلة المراھقة المبكرة. 

o و الجسمي والحركيدور المعلم في رعاية النم. 

o النمو العقلي والمعرفي في المراھقة المبكرة. 

o النمو ا0نفعالي في مرحلة المراھقة المبكرة. 

o النمو ا0جتماعي في مرحلة المراھقة المبكرة. 

o  أشھر أنواع التجمعات ا0جتماعية في مرحلة المراھقة. 

o النمو الخلقي في مرحلة المراھقة المبكرة. 

  راهقة المتأخرةراهقة المتأخرةراهقة المتأخرةراهقة المتأخرةمرحلة الممرحلة الممرحلة الممرحلة الم    ))))ثانياثانياثانياثانيا((((    

o النمو الجسمي والحركي في مرحلة المراھقة المتأخرة. 
o دور المعلم في رعاية المراھق جسميا وحركيا. 
o النمــو العقلــي في المراھقة المتأخرة. 
o خصائص تفكير المراھقين. 

o النمو ا0نفعالي في المراھقة المتأخرة. 

o دور المعلم في رعاية انفعا0ت المراھق. 

o اعي للمراھقينالنمو ا0جتم. 

o مظاھر التوافق الشخصي ا0جتماعي. 

o دور المعلم في رعاية الجانب ا0جتماعي للمراھق. 

o النمو الخلقي للمراھق. 

o حاجات المراھقين.  
o واجبات المعلمين تجاه رعاية المراھقين.  
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  خصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانويةخصائص وسمات طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية: : : : المحور الأول المحور الأول المحور الأول المحور الأول 

المBBتعلم مBBن الضBBروريات الJزمBBة للمعلBBم ، إذ يBBتمكن عنBBد معرفBBة إن معرفBBة مراحBBل نمBBو  

السمات النفسBية والعقليBة مBن أن يسBتخدم الطBرق المناسBبة للتBدريس ، ويصBمم اMنشBطة المناسBبة 

  .للمتعلمين ، ويحقق أھداف التعلم على النحو المطلوب 

بيقBات التربويBة والتط ومن المعروف أن لكل مرحلة مBن مراحBل النمBو مظاھرھBا وأشBكالھا 

  .، وھو ما يعرض له ھذا المحور الخاصة بھا

            ))))المراهقة المبكرةالمراهقة المبكرةالمراهقة المبكرةالمراهقة المبكرة    ((((الإعدادية الإعدادية الإعدادية الإعدادية     رحلةرحلةرحلةرحلةالمالمالمالم    –أولا أولا أولا أولا 
وھBBي كثيBBراً مBBا تكBBون مرحلBBة تبBBدأ المراھقBBة المبكBBرة بوصBBول الطفBBل إلBBي النضBBج الجنسBBي أو البلBBوغ ، 

وتبBدأ المراھقBة المبكBرة ؛  خرة؛ المراھقBة المبكBرة والمراھقBة المتBأ ضغوط ، وتقسم إلى مBرحلتين فBرعيتين

وتنتھBBي فBBي حBBوالي سBBن السادسBBة بBBالتغيرات الجسBBمية المرتبطBBة بBBالبلوغ فBBي حBBوالي السBBنة الثانيBBة عشBBرة ، 

  .المرحلة ا`عدادية، وتشمل عشرة

   ::::البلوغ الجنسيالبلوغ الجنسيالبلوغ الجنسيالبلوغ الجنسي
ھBو حدثاً ھاماً في حياة ا`نسان ، ف، ويعد البلوغ  يقصد به وصول الشخص إلى مرحلة النضج الجنسي 

يتحدد البلوغ عند الذكور بحBدوث أول قBذف منBوي ، وھBو حBدث يBتم بصBورة  ؛ بمثابة الميJد الجنسي للفرد

ويتحBBدد بلBBوغ اMنثBBى ، "بلBBوغ الحلBBم"تلقائيBBة أثنBBاء النBBوم فBBي أغلBBب اMحBBوال ، ويسBBمى فBBي الفقBBه ا`سJBBمي 

  .بلوغ اMنثى  الدالة على الظواھروھو من أھم ) الدورة الشھرية ( ث الطمث اMولوبحد

صعوبة التوصل إلى تحديد دقيق لسن البلوغ الجنسي ، نظراً Mن النضBج الجنسBي يختلBف مBن  وترجع 

المسBتوى ا0جتمBاعي ، و الغBدد الصBماء، و العامBل الBوراثي :أھمھBا فرد إلى آخر ، ويرتبط بعوامل كثيBرة ؛

  .)أنثى –ذكر (نوع الجنس، و المنطقة الجغرافية، وا0قتصادي 

  ::::المراهقالمراهقالمراهقالمراهق    سلوكسلوكسلوكسلوكوالفسيولوجية أثناء البلوغ في والفسيولوجية أثناء البلوغ في والفسيولوجية أثناء البلوغ في والفسيولوجية أثناء البلوغ في     ر التغيرات الجسميةر التغيرات الجسميةر التغيرات الجسميةر التغيرات الجسميةأثأثأثأث
  : الرغبة في ا3نعزال  -1

يقضBي معظBم وقتBه منفBرداً دون اMصدقاء ويؤثر ا0نعزال ، وقBد  يميل البالغ إلى ا0نسحاب من جماعة

المراھBق ولعBل ھBذا نBاتج عBن إحسBاس ،  النشBاطات اMسBرية بشBكل غيBر متوقBعأفراد أسرته ، وينعزل عن 

تBه ابالضغط النفسي وا0جتماعي ، وخاصة حينما يضBع الوالBدان والمربBون لھBذا البBالغ مھامBاً أكبBر مBن قدر

  .وإمكاناته إذ يترتب على فشله في تحقيقھا شعوره بالدونية 
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ينبغBي أن نشBغل البBالغ بأنشBطة ومھBام فBي مسBتوى قدراتBه العقليBة ، ونسBاعده علBى النجBاح فBBي ... لBذا  

ا ، وأن تكون بعض اMعمال التي يكلف بھBا داخBل نطBاق اMسBرة أو مBع أصBدقاء جBدد ، حتBى يمكنBه إنجازھ

  . يمكن للبالغ أن يخلو بنفسه ، على أن 0 تطول ھذه الفترات ، وتكوين جماعة جديدة لديھم نفس الميول 

  :  أحVم اليقظة  -2

حيث يحل مشBكJته، ويحقBق رغباتBه التBي ؛ ة م اليقظأحJيقضي البالغ وقتاً 0 يستھان به في الخيال و  

للتعبيBBر عBBن  امصBBدر وتعBBد أحJBBم اليقظBةصBBعبة المنBBال فBي المسBBتقبل ؛  ، أوفشBل فBBي تحقيقھBBا فBي الماضBBي 

 سيما إذا كانت غير مبالغ فيھا ، وبصورة غيBر مسBتمرة، و0ا0نفعا0ت ، وتحقيق اMمنيات وإشباع الدوافع 

  .النواحي الجنسية والدراسة والمستقبلوكثيراً ما ترتبط اMحJم ب ،

  : إلى الكسل  الميل -3

الخمول بعد أن كان فBي غايBة الحيويBة وا0نطJBق خJBل طفولتBه المتBأخرة ،  البالغ مظاھريJحظ على 

حتBى أعمالBه التBي  ، وإھمBالأصبح يرھقه العمل ، وتبدو عليه أعراض التعب ، يتمثل ذلك فBي كثBرة نومBه ف

، ولكنBه 0  ذلBكفBي واجباتBه الضBرورية فBي المدرسBة أو المنBزل ، وقBد يBدرك المراھBق  ا`ھمBالتصل إلBى 

يلجأ المربون في بعBض الحBا0ت إلBى لBوم التلميBذ علBى ھBذا قد و، Mنه كسل 0 إرادي يستطيع أن يفعل شيئاً 

ر بBBالمربين أن التغيBBر فBBي اMداء فBBي المنBBزل أو المدرسBBة أو النBBادي ، ممBBا يBBؤدي إلBBى نتBBائج سBBلبية ، واMجBBد

ييسروا له سبل العمل المطلوب منه ، مع تھيئة اMنشطة المناسبة له في حدود طاقتBه حتBى 0 يBؤثر ذلBك فBي 

  . مفھومه لذاته تأثيراً سلبياً 

  : مشاعر نقص الثقة بالنفس  -4

لمقاومة للتعب بسبب نقص اقابلية ترة البلوغ Mسباب متعددة منھا ؛ ينشأ ھذا الشعور لدى المراھق في ف

مBا يكلBف تعرض المحيطين له بالنقد على قصBوره فBي أداء والمتطلبات ا0جتماعية الضاغطة ، الجسمية ؛و

وينسحب من مواقف أداء المھام بBاختJق اMعBذار ولذا يرفض المراھق كثيراً من اMعمال المتوقعة منه  ؛به

  .خوفاً من فشله المختلفة 

  :ويكون ذلك عن طريق :فسه المراھق بن ةإعادة ثق في دور المعلم

  .إشباع حاجاته إلى التقدير والنجاح، تأكيداً لذاته التي اھتزت في ھذه الفترة  -

  .تكليف المراھق بأعمال يمكن أن يجيدھا بالفعل، و0 يكلف بمھام يزعم أنه يحُسنھا  -

  .ف بھاالقيام بالمھام التي كُلَ مھام بديلة في حالة عدم قدرته على لمراھق توضع ل  -

  .يخشى الفشل، ثم يقدم له التعزيز أنشطة ومھام بسيطة يقوم بھا المراھق المنسحب الذيتھيئة   -
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 .ر المراھق بقدراته وإمكاناته من خJل أنشطة متعددة يختار من بينھا يتبص  -

  :  ومقاومة السلطة الرفض والعناد -5

مزعجاً لھم بالمخالفBة ؛ ا�خرين  قلق على مصدر العناد والمخالفة ، مما يجعلهبسلوك المراھق  يتسم   

يتمرد المراھق على كBل لBون مBن كما ، والمعارضة والجدل العقيم الذي يصل إلى حد العراك Mتفه اMسباب

ألوان السلطة ، رغبة في ا0ستقJل وتأكيدا لذاته ، لذلك تحدث في ھذه الفتBرة صBوراً مBن النBزاع والصBراع 

  .وغيرھم  نيوالمدرب نيالوالدين والمعلمبين المراھقين ومن يمثل السلطة من 

ومن الجدير بالذكر أن ھذا العناد وتلك المقاومة وعدم ا0ستقرار التي يظھرھا المراھق تجعله مثيBراً    

  ولكنھا من النوع المحتمل البسيط ، " سوء السلوك"التي توصف بـ  ه`زعاج ا�خرين واستنكارھم لتصرفات

أو الصBدام ، بBل يجBب نصBحه برفBق ) الJعودة(جدال مع البالغ إلى مرحلته ينبغي أن 0 يصل ال ..ولذا 

حتى يتقبل التوجيه وا`رشاد ، كما ينبغي على الكبار أن يأخذوا نقده مأخذ الجد ، وبخاصBة إذا تبBين أن ھBذا 

النقBBد منطقBBي ، ويتميBBز بالصBBدق ، فلBBيس مBBن العيBBب أن يعBBدل الكبBBار مBBن سBBلوكھم الخBBاطئ ، نحBBو صBBراحة 

  .بالغين في تناول أي قضية أو طرح وجھة نظرال

  : ا3نفعالية الشديدة والحساسية للنقد  -6

يكون المراھق في فترة البلBوغ شBديد الحساسBية ، ويفسBر كBل فعBل أو قBول مBن أقرانBه أو المحيطBين بBه 

مBا يزيBد على أنه موجه إليه ، مما يجعله شBديد الحساسBية ، وبخاصBة فBي حالBة توجيBه نقBد صBريح إليBه ، وم

، وقBد يتحBول أنBه لBم يعBد محبوبBاً باMمر سوءاً النقد الذي يوجھه الكبار للبالغ ، تعليقاً على حدة انفعا0تBه ممBا 

  . البالغ إلى حالة من الشعور بالحزن والكآبة بعد أن كان مرحاً في طفولته 0 يكلف عن الفرح والفكاھة

  : ا3ھتمام بالمسائل الجنسية  -7

سريع للجھاز التناسلي واMعضBاء الجنسBية اMوليBة والثانويBة فBي فتBرة البلBوغ إلBى زيBادة يؤدي النمو ال 

يلجأ إلى المقارنة بين ف،  هوتفكيرالبالغ  اھتمام المراھق بمشاكل الجنس ، وھذا ا0ھتمام قد يشغل معظم وقت

إلBBى بعBBض  قBBد يلجBBأو  ،جسBBمه وجسBBم أقرانBBه مBBن نفBBس الجBBنس ، ويحBBاول الحصBBول علBBى معلومBBات جنسBBية

المصادر غير الدقيقة مثل اMصدقاء أو الكتب الجنسية الرخيصة أو أفJم الجنس التي أصBبحت خطBراً بالغBاً 

  .على المراھقين ، نظراً 0نتشارھا وسھولة تداولھا 

  : شدة الحياء  -8

قد يخجBل يشعر المراھق في فترة البلوغ بحياء شديد، فقد أصبح أكثر وعياً بجسمه وأعضائه ، ولذلك   

ومع ھذا كله فإن الحياء خير كله ، فھBو  ،من شكل جسمه ويتخيل أن الناس يتابعونه بنظراتھم في كل مكان 
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والحياء شBعبة : "يعد أساساً لنمو لشعور اMخJقي فيما بعد ، وصدق رسول الله صلى الله عليه وسلم إذ يقول

، بإعطائBه الثقBة فBي نفسBه ،  صBاحب ھBذا الحيBاءبغي على المعلمBين والمBربين رعايBة ؛ ولذا ين" من ا`يمان

  . حتى 0 يرتبك عند التعامل مع ا�خرين ، وتدريبه على مواجھة المواقف ا0جتماعية

        ::::في مرحلة المراهقة المبكرة في مرحلة المراهقة المبكرة في مرحلة المراهقة المبكرة في مرحلة المراهقة المبكرة     والحركي    النمو الجسميالنمو الجسميالنمو الجسميالنمو الجسمي
يزداد النمو الجسمي في ھذه المرحلة بصورة سريعة في ھذه المرحلة بصورة سريعة من حيث الطBول 

فحجBم المراھBق أكبBر مBن حجBم روق بين الجنسين في النمBو الجسBمي؛ الوزن ونسب الجسم، كما تتضح الفو

المراھقة ، حيث يزداد حجم العظام ، وتكثر أنسجة العضJت ، وتتسع اMكتBاف ، با`ضBافة إلBى زيBادة نمBو 

الفتBاة المراھقBة فتتميBز باتسBاع القلب والرئتين ، وزيادة ضغط الدم ، وبھذا يكون الفتى أقوى من الفتاة ، أما 

الحوض ، تمھيداً للحمل والرضاعة ، كما تسبق المراھق فBي النمBو العظمBي فBي بدايBة اMمBر، وسBرعان مBا 

، ويفوقھن في ذلك ، ومع التقدم فBي البلBوغ يقBل التشBابه بBين المراھBق والمراھقBة مBن يلحق المراھقون بھن 

  .حيث المظھر 

الجنسين فتتمثل في ظھور شعر العانة وشعر ا`بط وظھور حب الشBباب فBي  أما الخصائص المشتركة بين 

  . قطاع كبير من المراھقين ، مما يتسبب في قلق المراھقين وأسرھم

        ::::دور المعلم في رعاية النمو الجسمي والحركيدور المعلم في رعاية النمو الجسمي والحركيدور المعلم في رعاية النمو الجسمي والحركيدور المعلم في رعاية النمو الجسمي والحركي
  .أن يتفھموا طبيعة النمو الجسمي في مرحلة المراھقة من حيث النمو السريع للجسم -

    .من الناحية النفسية لتقبل التغيرات المتوقعة في الناحيتين الجسمية والحركية إعداد المراھق -

علمBوا أو0دكBم الرمايBة (ا0ھتمام بالحالة الصحية للمراھق، مع إكسابه المھBارات الرياضBية المناسBبة  -

  ).والسباحة وركوب الخيل

  . قدراته الواقعيةھق حسب امراعاة الفروق الفردية في النشاط الحركي ليتناسب مع كل مر -

  .إعداد اMنشطة الحركية من خJل الخبراء وعرضھا على المراھقين لJختيار من بينھا -

        ::::النمو العقلي والمعرفي في المراهقة المبكرةالنمو العقلي والمعرفي في المراهقة المبكرةالنمو العقلي والمعرفي في المراهقة المبكرةالنمو العقلي والمعرفي في المراهقة المبكرة
فينمBو التفكيBر المجBرد ، وتBزداد القBدر علBى  ؛  يحدث في ھذه المرحلة الطفرة النھائية في النمBو العقلBي

رة على التحليل والتركيب كما تنمو القدرة على التذكر ، ويفرق المراھBق بBين مجBرد وتنمو القد، ا0ستد0ل 

المراھBBق يسBBتخدم  إدراك اMشBBياء واختزانھBBا فBBي الBBذاكرة ، كمBBا تنمBBو القBBدر علBBى ا0سBBتدعاء والتعBBرف ، و

  .يات أكثر تطورا كمعينات للذاكرة استراتيج
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اMھميBBة فBBي مسBBاعدة المراھBBق علBBى إتقBBان المBBواد  وتلعBBب ھBBذه التغيBBرات العقليBBة المعرفيBBة دورا بBBالغ 

كمBا أن لھBذا ، ز مثل الرياضيات والعلوم واللغاتاMكاديمية التي تعتمد على التفكير المجرد واستخدام الرمو

النمBBو العقلBBي والمعرفBBي أھميBBة كبيBBرة فBBي كثيBBر مBBن الجوانBBب الحياتيBBة للمراھقBBة ، وتتضBBح ذلBBك فBBي سBBمات 

سBائل السياسBية وا0جتماعيBة والدينيBة ، والتخطBيط المسBتقبلي الدراسBي والمھنBي ، شخصية ، واھتمامBه بالم

  . وكل ذلك يتأثر بالنمو العقلي والمعرفي

        ::::النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المبكرة النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المبكرة النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المبكرة النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المبكرة 
توصف الحياة ا0نفعالية للمراھق في ھBذه المرحلBة بالتذبBذب وعBدم الثبBات ا0نفعBالي ، بBل والتنBاقض   

فBBBالمراھق يتصBBBف ؛ "مرحلBBBة أزمBBBة"المراھقBBBة المبكBBBرة ني ، ويوجBBBد اتفBBBاق عBBBام علBBBى أن مرحلBBBة الوجBBBدا

بالحساسية الشديدة ، وا0سBتجابات ا0نفعاليBة العنيفBة ، التBي 0 تتناسBب مBع مثيراتھBا ، مBع التذبBذب فBي ھBذه 

يحمل الشعور ونقيضBه ا0نفعا0ت بين سلوك اMطفال تارة، وسلوك الكبار تارة أخرى ، كما أن المراھق قد 

  :المراھق  انفعا3ت ؛ ومن أبرزنحو نفس الشيء 

يعد انفعال الغضب من ا0نفعا0ت الشائعة في المراحل السابقة، وا0خBتJف بينھمBا فBي نBوع : الغضب •

المثيرات التي تسبب الغضب ، كما تختلف فيما بينھا في صور التعبير عنه ، ويسBتثار الغضBب فBي 

نتيجة ا`حبBاط المتكBرر حBين يعBاق المراھBق عBن إشBباع حاجتBه إلBى ا0سBتقJل ، المراھقة المبكرة 

وعنBBدما يتعBBرض للنقBBد والسBBخرية ، أو يحBBرم ممBBا يعتبBBره حقBBا مBBن حقوقBBه ؛ ومنھBBا ا0عتBBداء علBBى 

  .ممتلكاته الشخصية

مBا يدرك المراھق أن معظم ما كان يخاف منه في طفولته ليس مصدراً للخوف أو اMذى ك :الخـــوف  •

الخوف مBن الظJBم واMشBباح ، وتحBل مخBاوف مBن نBوع آخBر محBل مخBاوف الطفولBة كBكان يتخيل 

، خاصBة حينمBا يرتبط معظمھا بالمواقف ا0جتماعية ، مما يؤدي إلى الشعور بالخجBل أو ا0رتبBاك 

  .ل المراھق ما ينبغي أن يفعله في أحد المواقف ا0جتماعية يجھ

التBي يعBاني منھBا كثيBر مBن المBراھقين ، ومBن مصBادر قلBق المراھBق  يعد القلBق مBن ا0نفعBا0ت:القلق •

الصغير نقص التفاھم مع والديه أو أحدھما ، أو عدم توافقه مع أقرانه ، وعJقته مع الجنس ا�خBر، 

ونقص مصروفه ، وعدم كافيBة مJبسBه ، وتعBد ا0متحانBات المدرسBية مBن أھBم مصBادر القلBق لBدى 

خاصBBة فBBي نظBBام تعليمBBي يركBBز علBBى تحصBBيل المعرفBBة دون غيرھBBا المBBراھقين والمراھقBBات ، و

  .اMخرى الجوانب

من أھم مظاھر الحياة ا0نفعالية للمراھق ، وتتنوع موضوعاته ، فھناك حب الوالدين واMخBوة : الحب •

واMصBBدقاء والجيBBران ، وحBBب أفBBراد الجBBنس ا�خBBر، وقBBد يكBBون ھBBذا الحBBب رومانسBBياً مBBع الطBBرف 
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 ومنرام والحاجة إلى تبادل ھذا الحب، عاطفي عارم مشحون با`عجاب وا0حت ا�خر، وھو شعور

، في وسBائل ا`عJBم  ومحبوبتهن مفھوم الحب يكاد يختزل في موضع العJقة بين حبيب المؤسف أ

وتكمBBن الخطBBورة فBBي انحBBراف أفBBراد الجنسBBين فBBي عJقBBات عاطفيBBة متبادلBBة بعيBBدا عBBن  ، المرئيBBة

  . مسارھا الصحيح

        ::::و الاجتماعي في مرحلة المراهقة المبكرةو الاجتماعي في مرحلة المراهقة المبكرةو الاجتماعي في مرحلة المراهقة المبكرةو الاجتماعي في مرحلة المراهقة المبكرةالنمالنمالنمالنم
يBBزداد بعBBد الفBBرد عBBن اMسBBرة واMبBBوين والمنBBزل مBBع اقتBBراب نھايBBة الطفولBBة ؛ وذلBBك بسBBبب ا0تجBBاه   

معظBم وقتBه خBارج المنBزل مBع جماعBة اMقBران ، التBي تلعBب دورا  المراھBق يقضBى حيثالخارجي للنمو ، 

  .تفوق معايير اMقران دور اMسرة ومعاييرھا  كبيرا في تشكيل سلوكه وميوله وقيمه ، وقد

كما يتسع نطاق ا0تصال ا0جتماعي للمراھق الصغير، ويفضل المراھق ا0تصال الشخصBي المباشBر، 

وإذا تعذر ذلك فإنه يلجأ إلى المدرسة ، أو المحادثات التليفونية ، وتتنBوع مجBا0ت ا0تصBال وموضBوعاته ، 

جتماعيBة ، ولعBل ھBذا ا0تصBال يفBرض علBى المراھBق الصBغير ألوانBا مBن وبخاصة اMحBداث والعJقBات ا0

العناية بمظھره وملبسه ، وقد يتقمص المراھق طريقه أحد الشخصيات المحببBة إلBى خBارج بيئتBه المباشBرة، 

  .ويقلدھا له ويكون بمثابة القدوة 

يحلق بھم  Jئه ، ويحاول أنيقارن نفسه بزم ، فالمراھقسة من مظاھر العJقات ا0جتماعيةوتعد المناف 

أو يتفBBوق علBBيھم ، وصBBور المنافسBBة الصBBحية تسBBاعد فBBي النمBBو الصBBحي لقBBدرات المراھBBق ، وبBBذل الجھBBد 

ا`رادي لتحسين ھذه القدرات ، أمBا أشBكال المنافسBة التBي تقBوم علBى اMنانيBة ، أو الغيBرة ، أو ا0نتقBام فإنھBا 

  .تؤدي إلى معاناة المراھق وتوتره

ير بالذكر، أن المراھق الصغير يتحول من أنشطة اللعب في الطفولة إلى اMنشطة ا0جتماعية ومن الجد

؛ ولذلك تنفض معظم جماعات اللعب التي تكونت في الطفولة ، وتحل محلھا جماعBات جديBدة ، ومBن أشBھر 

، مBة، والشBلة الرفقBة الحمي" ھيرلBوك"أنواع التجمعات ا0جتماعيBة فBي مرحلBة المراھقBة المبكBرة مBا تسBميه 

  .والجماعة المنظمة، ثم العصابةوالجمھرة ، 

يختBBار كBBل مBBن المراھBBق والمراھقBBة صBBديقا يكBBون ووتتBBألف مBBن أفضBBل اMصBBدقاء ،  :الرفق##ة الحميم##ة -

  .موضع سره ، ويكون من نفس الجنس ، ولديه نفس الميول ، وتحكمھما عJقة اجتماعية وثيقة 

فقة، وتتكون من ثJثة أو أربعة أصدقاء ، أو أزواج من الرفBاق ، وھي تجمع أكبر من الر): الشلة(الثلة  -

وتكBBون ھBBذه الشBBلل فBBي بBBدايتھا مBBن نفBBس الجBBنس، وتتركBBز أنشBBطتھم فBBي اللعBBب الجمBBاعي أو العمBBل 

 .ير الشلة سلوكوا0ستذكار الجماعي ، وقد تسود معاي
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يBBزداد حجمھBBا بانضBBمام وھBBي أكبBBر تجمBBع فBBي مرحلBBة المراھقBBة ، فھBBي تبBBدأ بشBBلة صBBغيرة ،  :الجمھ##رة -

 .لھا طابع اجتماعي ، ويكون اMعضاء

وھي تلBك الجماعBات التBي تنظمھBا المدرسBة وغيرھمBا مBن المؤسسBات ا0جتماعيBة،  :الجماعة المنظمة -

  . `عطاء المراھقين الفرصة المناسبة للمشاركة في اMنشطة ا0جتماعية

        : : : : أهمية جماعة الأقرانأهمية جماعة الأقرانأهمية جماعة الأقرانأهمية جماعة الأقران
 . يس بين اMسرة والمجتمع الكبير للمراھقتعد جماعة الرفاق المعبر الرئ -

مدرسة خاصة بالتنشئة ا0جتماعية يتعلم فيھا المراھق معايير السلوك ومراعاة الحقوق ، وخاصة ما لم  -

 .توفره له اMسرة والمدرسة من خبرات

 .تساعد المراھق على ا0ستقJل الشخصي عن سلطة الوالدين والمعلمين -

 .ن أعضائھا وخاصة إذا كانت الصحبة طيبةتسھم في تصحيح ا0نحراف بي -

        ::::النمو الخلقيالنمو الخلقيالنمو الخلقيالنمو الخلقي
ويخضBع تطBوره لمBدى عJقBة الفBرد بالمعBايير , يرتبط النمو الخلقي ارتباطBاً وثيقBاً بBالنمو ا0جتمBاعي  

والقيم السائدة ، كما يرتبط النمو الخلقي بالنمو الديني وبمدى عJقة الفرد بالشعائر الدينية ، وبمدى استجابته 

امBه اMخJقBي معتمBداً علBى المبBادئ الخلقيBة لمستويات الخير والشر ؛ وبالتالي فان المراھق يحBاول بنBاء نظ

  .والتي يجب أن تعدل لتJئم المستوى اMكثر نضجاً ، التي تكونت لديه في مرحلة الطفولة 

وفي بعض اMحيان نجد تباعداً بين السلوك الفعلي للمراھق وبين ما يعرفه من معايير السلوك اMخJقي 

من التعBاون بBين الBزمJء ، وربمBا يرجBع ذلBك إلBى التنBاقض بBين فيعتبر المراھق الغش في ا0متحان نوع  ؛

  .عمل في سلوك الوالدين والمعلمين القول وال

المبBBادئ الBBدين ويجBBب علBBى الوالBBدين والمBBربين ا0ھتمBBام بالتربيBBة اMخJقيBBة التBBي تقBBوم علBBى  ..ولBBذا 

  .اإنسانية اMخJقية والفضائل السلوكية
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        تأخرةتأخرةتأخرةتأخرةمرحلة المراهقة الممرحلة المراهقة الممرحلة المراهقة الممرحلة المراهقة الم    ))))ثانياثانياثانياثانيا((((        
        ))))المرحلة الثانويةالمرحلة الثانويةالمرحلة الثانويةالمرحلة الثانوية((((    

تعُد المراھقة المتأخرة مرحلة انتقالية في حياة ا`نسان ، حيث تتم فيھا التغيرات الJزمBة للتحBول إلBى   

مرحلBBة الرشBBد ، وإن كانBBت ھBBذه التغيBBرات المطلوبBBة لھBBذا التحBBول قBBد بBBدأت فBBي مرحلBBة المراھقBBة المبكBBرة ، 

السادسBة  الخامسBة عشBرة أو تقضBي إلBى الرشBد ، وتبBدأ فBي حBواليولكنھا تكتمل بانتھاء ھذه المرحلBة التBي 

، أو قبله بعBام أو عBامين ) عاماً  21(عشرة من العمر، مع اكتمال التغيرات الجسمية، وتمتد حتى سن الرشد 

   .، وھي بذلك تشمل المرحلة الثانوية 

        ::::النمو الجسمي والحركيالنمو الجسمي والحركيالنمو الجسمي والحركيالنمو الجسمي والحركي
بطء النسبي إذا قورنت بالمراھقة المبكرة ، ويتم النضج يتميز النمو الجسمي في المراھقة المتأخرة بال  

الجسمي في نھايتھا، ومع نھاية ھBذه المرحلBة يصBبح جسBم المراھBق وقوامBه متطابقBاً مBع خصBائص الراشBد 

الناضج ذكراً أو أنثى ، ويصبح المراھق الكبير أكثر قدرة على التحكم فBي اكتسBاب مھBارات حركيBة جديBدة 

  . وخاصة في مرحلة ضعف التآزر الحركي في المراھقة المبكرة ،عجز عن اكتسابھا أكثر تعقيداً ، كان ي

كمBBا يسBBتفيد المراھBBق بالزيBBادة فBBي القBBوة الجسBBمية والعضBBلية التBBي تصBBاحب نمBBو الجھBBاز العصBBبي   

والعضلي في تعلم المھارات الحركية المركبة والمعقدة التي كان يعجز عن اكتسBابھا فBي المرحلBة السBابقة ، 

تظھر الفروق بين الجنسين في المھارات الحركية ؛ فالبنين يصBلوا إلBى مسBتويات عاليBة فBي اMداء البBدني و

  . يحتاج إلى قوة عضلية ، بينما تصل البنات إلى المستويات اMعلى في المھارات الدقيقة

        : : : :     دور المعلم في رعاية المراهق جسميا وحركيادور المعلم في رعاية المراهق جسميا وحركيادور المعلم في رعاية المراهق جسميا وحركيادور المعلم في رعاية المراهق جسميا وحركيا
  .لJزمة لتحقيق أكبر قدر من الصحة والعافية الجسمية لھمإمداد المراھقين بالمعلومات الصحية ا -1

  . ا0ھتمام بالتغذية المتكاملة المتوازنة -2

تشجيع المBراھقين علBى المشBاركة فBي اMنشBطة الرياضBية لمBا لھBا مBن أھميBة كبيBرة فBي تنميBة الكفايBات  -3

  ". فالعقل السليم في الجسم السليم"الجسمية والعقلية وا0جتماعية 

  .راھقين من ا`فراط في السھر واللھو لما له في آثار وخيمة على الصحة والحياةتحذير الم -4

 . توجيه المراھقين إلى العادات الصحيحة في الجلوس والمشي والنوم -5
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        ::::مرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرة    فيفيفيفي    النمــو العقلــيالنمــو العقلــيالنمــو العقلــيالنمــو العقلــي
؛ كBBالتفكير  ختلفBBةيصBBل الBBذكاء فBBي ھBBذه المرحلBBة إلBBى قمBBة النضBBج ، ويطBBرد نمBBو التفكيBBر بأنواعBBه الم  

، وتزداد قدرة المراھق على الفھم وصياغة المشBكJت والقBدرة علBى التعامBل معھBا الناقد والتفكير  ا`بداعي

  . بالحلول المناسبة وا`بداعية ، كما تزداد القدرة على التحصيل وا0تصال العقلي مع ا�خرين

  BBى مسBل إلBرد ، ويصBBر المجBى التفكيBق علBBدرة المراھBو قBد وتنمBBة ، ويعيBي النھايBBد فBر الراشBتوى تفكي

  .المراھق تشكيل أبنيته العقلية ، ويكون لنفسه منھجاً لمعالجة المشكJت 

  : يتميز تفكير المراھقين بعدة خصائص أھمھا :خصائص تفكير المراھقين

ستطيع المراھق يمكن للمراھقين تغيير تصوراتھم العقلية بتلقائية وبسھولة أكبر ، كما ي: المرونة في التفكير - 

  .أن يؤسس تفكيره على رموز مجرده 

0 يقنع المراھق بمجرد وصف الظاھرة أو شيء ما، بل إنه يحاول جاھBدا شBرح   :تفسير الظواھر وتعليلھا - 

 .الظاھرة وتفسيرھا ، واستنباط القانون العام الذي يفسرھا

ى يمكنBه اكتشBاف العJقBات المحتملBة ، يبدأ المراھق في تكوين أنسBاق فكريBة ، حتB  :التفكير في ا3حتما3ت - 

وتعBBد القBBدرة علBBى وضBBع ا0حتمBBا0ت الممكنBBة فBBي نظBBام معBBين أقBBرب السBBمات البBBارزة التBBي تميBBز مرحلBBة 

العمليات الصورية أو الشكلية التBي تبBدأ فBي مرحلBة المراھقBة؛ با`ضBافة إلBى ذلBك يسBتطيع المراھBق ضBبط 

 .راته حتى يفكر في كل ا0حتما0تعملياته العقلية ، وإيجاد استنتاجاته وقرا

العقليBة التBي يقBوم بھBا الفBرد ؛  يصBل المراھBق الBى درجBة عاليBة مBن الBتحكم فBي أنشBطته: الضبط أو ال#تحكم - 

فحينما يتعامل المراھق مع مشBكلة فإنBه يفكBر فBي كBل المقBدمات المنطقيBة المرتبطBة بھBذه المشBكلة، ويطBرح 

  .لصلة بالموضوعجانبا أي أفكار أو مدركات غير وثيقة ا

        ::::مرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرة    فيفيفيفي    النمو الانفعاليالنمو الانفعاليالنمو الانفعاليالنمو الانفعالي
o  مBايرة ثBو المسBه نحBدة ا0نفعالية،ويتجBنخفض الحBق ،وتBتتميز ھذه المرحلة بالثبات ا0نفعالي للمراھ

  .المثالية 

o  اعيBف ا0جتمBت تتعلق بالجاذبية الشخصية، والتكيJوتعد انفعا0ت المراھق انعكاسا لضغوط مشك

  . العمل والنجاح الدراسي والعJقات الجنسيةواMسري و

o يزيد القلق لدى المراھق الكبير على مستقبله الدراسي والمھني.  



 

 - 12 -

o راھقBBدى المBBة لBBت العاطفيJكBBن المشBBا عBBص  ينأمBBروف نقBBل ظBBي ظBBة فBBؤرقھم ، وخاصBBا تBBفإنھ

د الجنسBين المعلومات الجنسية الصحيحة ، وفي ظل الخلط في القيم والمعايير التي يتعامBل بھBا أفBرا

  .مع بعضھم البعض

o  ، و0ءBاء ، والBذ والعطBخMاركة واBى المشBومن أھم مظاھر التطور نحو النضج ا0نفعالي القدرة عل

  .والواقعية في فھم ا�خرين ، والميل إلى الرأفة والتسامح ، وإعادة النظر في ا�مال والمطامح

جتمBاعي الصBحيح فBي التعامBل مBع الجBنس ولذا فھم في حاجة إلى معرفة واضحة Mساليب السلوك ا0  

ا�خر ، وكثيراً ما يقع المراھق في الحب الذي عادة ما يكون من طرف واحد ، ويفشل ھBذا الحBب ممBا 

يؤثر في مفھومه لذاته يدفعه إلى مراجعة آماله ورسم حدود لعJقاته ، ولكن المراھBق يكBون فBي حاجBة 

  .العاطفية ماسة إلى المساعدة النفسية حتى يجتاز أزمته

  ::::دور المعلم في رعاية انفعالات المراهقدور المعلم في رعاية انفعالات المراهقدور المعلم في رعاية انفعالات المراهقدور المعلم في رعاية انفعالات المراهق
o  ، هBBة وجدانBBق مخاطبBBن طريBBك عBBر، وذلBBد الكبيBBة الراشBBة معاملBBذه المرحلBBي ھBBق فBBة المراھBBمعامل

  .وإعطائه الحرية المناسبة ليتحمل المسئولية ونتائجھا مع مساعدته في كل ذلك

o ھإرشاد المراھق وتوجيBالي السBب ه للوصول إلى التوافق ا0نفعBي التغلBاعدته فBل مسJBن خBوي ، م

  .على الشعور بالحرمان من العطف والصدمات المؤلمة ، ونقص الخبرات، والصراعات الداخلية

o  اعبBان المصBع بيBبطال والنابھين والشخصيات الدينية مMع المراھق على تاريخ حياة بعض اJاط

ويتحمBل ، ى يقتBدي المراھBق بھBم أمBتھم حتBوطنھم وة ليالتي 0قوھا في سبيل تحقيق اMھداف السام

  . المصاعب ليكون مثلھم

o  اتBوع الھوايBن نBول مBئمة لتكون ھذه الميJنشطة وا`مكانيات المMتنمية ميول المراھقين وتوفير ا

  . النافعة

 ::::مرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرة    فيفيفيفيالنمو الاجتماعي النمو الاجتماعي النمو الاجتماعي النمو الاجتماعي 

o ه تنمو قدرة المراھق على المشاركة ا0جتماعية نمواً ملحوظاً، فيزدBدقائه ويتجBه وأصBاد عدد معارف

  .إلى تكوين صداقات من الجنس ا�خر

o   ، ةBدث موضBى أحBس علBبJداء المBيحاول تأكيد ذاته ، ويستخدم في ذلك أساليب جذب ا0نتباه بارت

 .والتحدث حول القضايا المختلفة بوجھات نظر محددة 
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o  ل ، وتزداد رغبته في التواف ينمو الذكاء ا0جتماعي لدى المراھقJق الشخصي وا0جتماعي من خ

المشاركة الفعالة مع اMشخاص من الجنسين ، مما يزيد من استبصاره وكفاءتBه ا0جتماعيBة ، وھBذا 

  . ينعكس على ثقة المراھق في نفسه ، والتي تبدو أكثر وضوحاً في ھذه المرحلة

o  نفسBسرة وا0عتماد على الMل عن اJام ا0"النمو المطرد نحو ا0ستقBاعيالفطBث " جتمBذا يبحB؛ ول

عن عمل دائم أو مؤقت ، ويBزداد اھتمامBه بBالزواج وا0سBتعداد `نشBاء بيBت وتكBوين أسBرة ، وھBذه 

 . أمور ضرورية لنضج المراھق مع ضرورة ترشد ھذه اMفكار والسلوكيات التي تنتج عنھا

o ديه مھارات القيادة يظل المراھق الذي تظھر ل؛ فباستقرار السلوك القيادي  المراھقة المتأخرة تتميز

عليھا فترة من الزمن يتوقف طولھا على طبيعBة الجماعBة التBي يقودھBا ، ومرونBة القائBد والظBروف 

 .المحيطة 

   ::::    للمراهقللمراهقللمراهقللمراهق    مظاهر التوافق الشخصي الاجتماعيمظاهر التوافق الشخصي الاجتماعيمظاهر التوافق الشخصي الاجتماعيمظاهر التوافق الشخصي الاجتماعي

o  ع : الراح##ة النفس##يةBBذي يتمتBBخص الBBه ، والشBBي حياتBBات فBBت وأزمJكBBرد مشBBه الفBBا يواجBBراً مBBكثي

ة يستطيع مواجھة ھذه المشكJت وحل المشBكJت بطريقBة ترضBاھا نفسBه ، ويقرھBا بالصحة النفسي

  .المجتمع والدين 

o  خ##رينgا�خرين ،  :تقب##ل ال##ذات واBBق بBBه ويثBBي نفسBBة فBBه ثقBBذي لديBBخص الBBى وفالشBBادراً علBBون قBBيك

  .التفاعل ا0يجابي البناء مع ا�خرين وعلى اMخذ والعطاء 

o  ذي  :وجود ھدف للحياةBخص الBة الشBداف مرغوبBق أھBاً لتحقيBعى دائمBي ، يسBه النفسBع بتوافقBيتمت

 .ومنشودة في المجتمع ، كما يسعى لتنمية مستوى طموحاته من خJل التعليم والخبرة والممارسة 

o خ#رينgة  :المبادرة والق#درة عل#ى العط#اء ومس#اعدة اBي خدمBاھم فBي تسBي التBوية ھBية السBالشخص

ذا يعنى قدرة الفرد على إن يعطBى ويسBاعد ويشBارك ويسBاھم مBع ا`نسانية في حدود إمكاناتھا ، وھ

  .ا�خرين 

o  ي  :الق#درة عل##ى تحم##ل المس##ئولية وض#بط ال##ذاتBBتحكم فBBتطيع إن يBBذي يسBBو الBوي ھBBخص السBBفالش

رغباته ، وان يكون قادراً على إرجاء إشباع حاجاته ، وان يتنازل عن لذات قريبة عاجلة في سBبيل 

 .ثواب ابعد أثراً 

o ن  :ر بالسعادة الشعوBالشخص السوي ھو الذي يتعلم مواجھة صراعاته وإحباطاته  بالحكمة بد0ً م

  .الشعور بالعداوة أو الخوف وا0نزواء ، وأمينا مع نفسه وا�خرين ، ويسعى لتعديل سلوكه 
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  ::::لمراهقلمراهقلمراهقلمراهقالجانب الاجتماعي لالجانب الاجتماعي لالجانب الاجتماعي لالجانب الاجتماعي لدور المعلم في رعاية دور المعلم في رعاية دور المعلم في رعاية دور المعلم في رعاية 
o  قاتJاد، إعطاء المراھق الحرية الكافية `قامة عBه وا`رشBع التوجيBين مBاجتماعية سوية مع الجنس

  .والتخفف من ممارسة السلطة في التعامل معه

o  راھقينBBين المBBراغ بBBوة الفBBييق ھBBتھا، وتضBBا ومناقشBBق وتقبلھBBر المراھBBات نظBBم وجھBBيھم فھBBومعلم

  .وآبائھم

o ،اءBBيم ا0نتمBBة، وقBBيم ا0جتماعيBBرس القBBل غJBBن خBBباب مBBية للشBBة السياسBBام بالتربيBBوي  ا0ھتمBBا يقBBمم

  . الروابط ا0جتماعية داخل المجتمع كله، وتؤدي إلى المواطنة بكل معانيھا

o  دمBره، وعBات نظBرام وجھBه، واحتBدقائه وھواياتBار أصBي اختيBليته فJتقBرعاية حقوق المراھق واس

  . التدخل في شئونه الخاصة

o  لBيم والمثBن القBBع مBاة، تنبBة للحيBBفة واقعيBوين فلسBى تكBBق علBاعدة المراھBا مسBBي يتبناھBايير التBBوالمع

  .المجتمع في ظل الظروف الواقعية، حتى 0 يقع فريسة فلسفات مدمرة وغير عملية

o كفريق، وفي ذلك حل لكثير من المشالعمل تعويدھم تنمية روح الجماعة لدى المراھقين، لJفي  تك

  . المستقبل، والتي 0 تحل إ0 بروح الفريق

o ت المرتبJلالتوافق  تھم علىمساعدطة بالمھنة والزواج، وتوعية المراھقين بالمشكJBن خBة  مBتنمي

  . مالذكاء ا0جتماعي لديھ

        ::::مرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرةمرحلة المراهقة المتأخرة    فيفيفيفي    الخلقيالخلقيالخلقيالخلقيالنمو النمو النمو النمو 
للنمو الأخلاقي في نهاية هذه المرحلة إلى المستوى الثالث " كولبرج"ينتمي الفرد تبعا لنموذج 

؛ وهـي مرحلـة إتبـاع القواعـد      قيةأو مستوي المبادئ الأخلا وهو مستوى ما بعد العرف

  : مرحلتين هما على ملتيشهذا و   الأخلاقية العامة ، 

مراعاة و، تمثل في مسايرة القيم والقواعد الخاصة بالجماعة وت : التعاقد الاجتماعيأخلاق ) أ(

حقوق الأفراد الآخرين وحرياتهم ، وهي مرحلة تجمع بين أخلاق المنفعة وحقـوق الفـرد ،   

ب السلوك الخلقي في هذه المرحلة الشعور بالواجب نحو القانون الذي هو مصـلحة  ومن أسبا

  .الجميع ولرفاهة وحماية حقوق الجميع

بمبادئ أخلاقية  توجه الفرد نحو الالتزام ويتمثل في: مرحلة التماسك بمبدأ أخلاقي عـام ) ب(

ة ، أما إذا خرقت العقود تبعا لما تتضمنه من مبادئ أخلاقيلقوانين ، وتكون مسايرته ليختارها 
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، وبما يتفق مع المبادئ  هضميروالقوانين هذه المبادئ ، فإن الشخص يسلك بناء على ما يمليه 

  . الشخص ، وهذه المرحلة لا يصل إليها معظم الأفرادهذا الأخلاقية التي اختارها 

عامBة تسBاعده علBى أن وبالتالي فإن المراھق في ھذه المرحلة يكون فBي اسBتطاعته التفكيBر فBي صBيغ   

، وھذه المثل العليا ما ھي إ0 تجميع لخبراته التBي بBدأت فBي الطفولBة ، ثBم تبلBورت "مثJ عليا" يكون لنفسه 

في المراھقة على شكل صيغ أخJقية عامة تسيطر على أخJقه وتوجه سلوكه ، بناء على ما يمليBه الضBمير 

  .ا الشخص، وبما يتفق مع المبادئ اMخJقية التي اختارھ

ويBBرتبط النمBBو اMخJقBBي للمراھBBق بBBالنمو الBBديني ؛ فBBاMخJق المسBBتمدة مBBن الBBدين تBBنظم سBBلوك الفBBرد   

والجماعة ، ويتقبBل المراھBق ا0تجاھBات الدينيBة MسBرته ومجتمعBه ، ولكBن قBد ينتابBه الشBك فيمBا بBين الثالثBة 

سBفة الدينيBة العميقBة ، ثBم تبBدأ حBدة ھBذا عشرة والرابعة عشرة من عمره ، وذلك عندما يعجز عBن إدراك الفل

فيتحول الشك إلى شعور بالذنب ، ويتطور به النمو إلى معالجة مشكJته الدينية بروح موضوعية ، ،  الشك 

حيBBث إن الBBدين يھBBتم بالمبBBادئ اMخJقيBBة التBBي تحكBBم تصBBرفات الفBBرد ، بحيBBث تكBBون أحكامBBه علBBى القضBBايا 

  .داخله ومحكومه بضميره  والمآزق التي يتعرض لھا نابعة من

        ::::    حاجات المراهقينحاجات المراهقينحاجات المراهقينحاجات المراهقين
0 يعني القول بأن ا`نسان اجتماعي بطبعه أنه 0 يتمتع بفرديته ، فالفرد : الحاجة إلى ا3ستقVل -

يحتاج إلى قدر من الحرية مثل ؛ حرية العمل ، وحرية اتخاذ القرارات ، وحرية الحركة 

مرحلة المراھقة بين الوالدين واMبناء ، نتيجة  والمبادأة ، وحرية ا`رادة ، ويحدث الصراع في

  .رفض ا�باء تحقيق رغبة المراھق في ا0ستقJل 

تعبر الحاجة إلى ا0نتماء عن نفسھا من خJل ميل المراھق إلى توسيع : الحاجة إلى ا3نتماء -

دراسي دائرة عJقاته ا0جتماعية لتشمل رفاق اللعب والجيران وشلة اMصدقاء وجماعة الفصل ال

الخ ، والحاجة إلى ا0نتماء ھي التي تدفع بعض اMفراد إلى ا0نتماء ... وجماعة العمل والنادي 

  . إلى جماعات ھدامة منحرفة إذا لم يتوافر لھم الجماعات السوية والتوجيه اMسري والتربوي

ينجح في  يحتاج المراھق إلى الشعور بالتقبل ا0جتماعي حتى: الحاجة إلى التقبل ا3جتماعي -

مرحلة النمو التي يمر بھا ويحقق مطالبھا ، ويعد شعور المراھق بتقبل الوالدين واMسرة له من 

  .ا0جتماعي والنفسي  خفاقهإأھم عوامل نجاحه ، كما يعد شعوره بالنبذ من أھم أسباب 

قدرا يحتاج الفرد في كل مراحله العمرية إلى أن يحقق لنفسه : الحاجة إلى النجاح واkنجاز  -

معقو0 من النجاح وا`نجاز، والمراھق في حاجة إلى أن يخبر مشاعر النجاح والثقة بالنفس ، 
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وذلك بتوجيھه إلى الدراسات اMكاديمية والفنية التي تتناسب مع قدراته العقلية واستعداداته 

  .وميوله حتى يقدر له النجاح وا`نجاز والتقدم

ي للمراھق إذا أتيح له جو اMسرة الحاني العطوف ، وإذا يتحقق اMمن النفس: الحاجة إلى ا�من -

  .وجد التقدير والقبول في المجال ا0جتماعي 

الحاجة إلى ا0ستبصار بما يمر با`نسان من : الحاجة إلى تفسير خبرات الحياة والربط بينھا -

دائما  والبحث عن قواعد وقوانين عامة تفسر ھذه الخبرات ، فا`نسان يسعى، خبرات متغيرة 

إلى الوضوح والفھم ويفكر في كل شيء يرتبط بحياته باحثا عن علله وأسبابه، والمراھق يتساءل 

وينزع إلى البحث بنفسه عن تفسير لدنياه وعJقته بھا ، وتشتد ھذه ، في أمور الدين والفلسفة 

  .النزعة عند بعض اMشخاص فيكون من بينھم في المستقبل العلماء والفJسفة والكتاب

تأخذ الميول المھنية في التبلور والظھور في أواخر الطفولة وبداية المراھقة، : الحاجة المھنية  -

وتظھر اMھداف المھنية في سن مبكرة وتتحكم في تفكير المراھق، وتشغل ا`نجازات المھنية 

ھق التي تواجه المرا تكJمن المش العديدرجع تقدرا كبيرا من تفكير المراھق، و وا0قتصادية

إلى عدم قدرته على اكتشاف أھداف مھنية مJئمة لقدراته منذ وقت مبكر حتى يتسنى له ا`عداد 

  . السليم لھذه المھنة وحتى يحقق اMھداف المرجوة

والحاجة إلى  ، ويتضمن الحاجة إلى اھتمام الجنس ا�خر وحبه: الحاجة إلى اkشباع الجنسي  -

  .والحاجة إلى الزواج وتكوين اMسرة، من التوتر  والحاجة إلى التخلص، التربية الجنسية 

المراھق في حاجة إلى أن يتحمل بعض المھام الخاصة : الحاجة إلى المسئولية إزاء اgخرين  - 

الجماعة ؛ ف)الخ... جماعة الرفاق  –النادي  –المدرسة  -اMسرة(بالجماعات التي ينتمي لھا 

وھذه المسئولية تزيد من إحساس  ،ضحة ومحددة الناجحة ھي التي يقوم كل عضو فيھا بمھمة وا

 .ا تزيد من إحساسه بقيمته وأھميتهالفرد با0نتماء إلى الجماعة كم

 : ينينينينرعاية المراهقرعاية المراهقرعاية المراهقرعاية المراهق    ين تجاهين تجاهين تجاهين تجاهالمعلمالمعلمالمعلمالمعلم    واجباتواجباتواجباتواجبات

  .ا`عداد المعرفي والنفسي للمراھق ؛ وذلك خJل الفترة اMخيرة من مرحلة الطفولة المتأخرة -1

  .مل مع نفسه ومع ا�خرين أيضاً تعريف المراھق بكيفية التعا -2

  .إكساب المراھق الثقة بالنفس، وإتاحة الفرصة له لممارسة اMنشطة المحببة إلى نفسه  -3

إتاحة الفرصة للمراھق أن يمارس اMنشطة التي تساعده على استنفاد طاقتBه الجسBمية ، وا0نفعاليBة  -4

  .وممارسة القيادة والتبعية وا0ندماج في التنافس ا0يجابي
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إتاحة الفرصة للمراھق لكي يحقق النجBاح فBي اMنشBطة التBي يمارسBھا 0رتبBاط ذلBك برفBع مسBتوى  -5

  .طموحاته على المستوى الشخصي وا0جتماعي

مراعاة الفروق الفردية بين الجنسين من المراھقين والمراھقات وداخBل المراھBق نفسBه فلكBل جBنس  -6

  .اھتماماته وھواياته وميوله

مراھق بBاMمن واMمBان النفسBي وا0جتمBاعي ؛ وذلBك بمسBاعدة المراھBق علBى ا0ھتمام بأن يشعر ال -7

  .حل مشكJته المادية والنفسية وا0جتماعية وتريبه على أن يحلھا بنفسه

  .تدريب المراھق على كيفية اتخاذ القرار المناسب وخاصة فيما يتصل بمستقبله التعليمي والمھني -8

 

 


