فما هو الذي تركه رمضان بقلبك ؟؟

هل أتغيرت داخليا ؟؟ هل ترك رمضان بصمة عليك ؟؟

لا أود أن تحبطوا بسبب التقصير فإنما لغة الإحباط هذه هي خارج قاموسنا ,,

و قال تعالي : " إِنَّمَا ذَلِكُمُ الشَّيْطَانُ يُخَوِّفُ أَوْلِيَاءَهُ " 

فيجعلك تخاف من الاقتراب لطريق الإلتزام ,, و يوسوس لك بأنك لن تفلح فيه و أنه سيتطلب منك قرارات أنت لست أهلاً لها ,, 

و هناك كثيرين يخافوا عندما يقتربوا من الله و من الأعمال الحسنه فيتوقف عندها و لا يكملوا المسيرة !!

لا حول و لا قوة إلا بالله فهذا كله من فعل الشيطان ,, 

و هناك بالفعل آخرين كان بوسعهم الوصول لأعمال كثيرة فى رمضان و لكن خوفهم الشيطان و سبطهم و أدخل الشعور بالعجز فى تفكيرهم ,, 

ثم بعد أن مضي رمضان ذكرهم اللعين بتقصيرهم ليحبطهم و يجعلهم يشعرون أنهم مغضوب عليهم و أنهم لا فائدة منهم ,, ثم يتسلل بداخلهم شئ من القنوط و شئ من اليأس ,,

و نسوا هؤلاء قوله تعالى : " وَلاَ تَيْأَسُوا مِن رَّوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ  لاَ  يَيْأَسُ مِن رَّوْحِ اللَّهِ إِلاَّ القَوْمُ الكَافِرُونَ "
و كان يقول سيدنا الإمام عليّ كرم الله وجهه " أكبر الكبائر : اليأس من رحمة الله ,, و الأمن من مكر الله "
فبذلك وقعهم الشيطان فى الكبائر بسبب هذا اليأس بدل من مجرد التقصير ,, 

فعليك إذا جاء إليك هذا الشعور بالتقصير أو الإحباط فقل :

 " لالالا ,, الحمد لله على ما فعلت و إن شاء الله سأفعل الأفضل " 

فالإحباط قوة للإنجاز لا للفشل

إن وقفتك مع نفسك حيث التأنيب على ما قصرت فيه ليس إحباطاً و يأس إنما هو دفعه للأمام و تشجيع لتعويض ما قصرت فيه ,, و يمكن أيضاً أن تكون سبباً لتوبة حقيقية ,, 

فلو كنت قابلت الله بتقصيرك هذا كنت ستكون من الخاسرين و لكن هذه الوقفه و معرفة أين التقصير هو الذي سيوصلك للتوبة و معرفة أبواب للعبادة و للخير تكون سبباً في نجاتك و دخولك الجنة ,,

فالإحباط فرصة للنجاح

يقولون " يرى المتشائم العقبات فى كل فرصة ,, و يرى المتفائل فى العقبات فرص للتغيير "
حيث مع العسر يسرا ,,و أن مع المحن تأتي المنح ,, 

لذلك نوصل من هذا كله رسالة بأنك لا تحزن و لا تيأس فلا أحد يعلم من هو المقبول منه و من هو المحروم ,,

و قال سيدنا عليّ كرم الله وجهه في آخر رمضان :

                              " ليت شعري من منا المقبول فنهيه و من منا المحروم فنعزيه " 
** و المشهد التالي بعد رمضان هو الإنشغال بعلامة القبول ,,

فعلامة الحسنة حسنة بعدها و علامة السيئة سيئة بعدها

و هناك فرق بين العلامة و الشرط ,, حيث العلامة تتخلف و لكن الشرط لا يتخلف ,,

فشرط القبول هو المتابعة و الإخلاص في العمل ,, حيث ماذا كان هدفك هل هو التباهي بما تفعله ,, أم تفعل له ولوجهه الله  وللتقرب منه والتعرف عليه وأن تُحصل ثمرة التقوى وأن تفوز بالعتق والجنة ,,

فإذا كان هذا هو هدفك فأبشر فهذه هي أول علامة للقبول ,, و إذا تحقق لك أن تسير على نهج المصطفى صلى الله عليه وسلم فهذه أفضل علامة ,,

 و هناك علامات هي عاجل بشري للقبول ,,

أول علامة : الشكر
و منها أن تكون مشغول بشكر النعمة ,, حيث تعرف أنها منه و نعمة من عند الله و بحوله و قوته و محض فضله ,, فتعترف بها باطناً ,,

الانكسار لعظمة الله ....عرفان بنعمة الله عز وجل ....  بأن بلغك رمضان وبلغك العشر الأواخر و بلغك العيد .... عليك أن تنكسر لله  ابتداء ثم تبذل مزيد سعي لشكران تلك النعم . 

فعن أبي عمران الشيباني : قال موسى يوم الطور : يا رب .. إن أنا صليت فمن قبلك ، وإن أنا تصدقت فمن قبلك ، وإن أنا بلغت رسالاتك فمن قبلك ، فكيف أشكرك ؟ 

فقال الله تعالى لموسى : الآن شكرتني . 

فهذا قول الكليم .. كليم الله عز وجل .. وهو قول العارف بفضل الله المقر بإحسانه ، قال : يا رب ، إن أنا صليت فمن قبلك ، لا من سعي من نفسي ، ولا من تحصيلها ، فلو وكلت إلى نفسي ، ولو وكلت النفس إلى ما فيها ، لما كان من العبد إلا العجز والتقصير ، والتواني والذنب ، والخطيئة والسيئات . 

يا رب .. إن أنا صليت فمن قبلك ، وإن أنا تصدقت فمن قبلك ، فكذلك ليس المال من تحصيلي ، بل هو من رزقك وفضلك وعطائك ، ولو شئت لم أكتسب شيئا من ذلك المال ، وقد أحضرت الأنفس الشح ، وجبلت على الإمساك والبخل ، فلولا أن تجود علي بمباعدة شح نفسي ، ما كان مني صدقة ولا إنفاق . 

فيا رب ، إن أنا تصدقت فمن قبلك ، فليس لي من ذلك العمل أي شيء أنسبه لنفسي . 

ويا رب ، إن بلغت رسالاتك فمن قبلك ، فليس ذلك البيان ، ولا الشفقة على المكلفين ، ولا الإعانة على البلاغ، ولا إيصال ذلك إلى قلوب المكلفين ، ولا حركة المكلفين بموجب ذلك ، وليس شيء من ذلك من سعي العبد ولا من تحصيله ؛ بل كل ذلك بفضل الله عز وجل وإحسانه . 

وإن أنا بلغت رسالاتك فمن قبلك ؛ فكيف أشكرك ؟ 

فلو كانت الصلاة شكرا ، فما هي من سعي ، والشكر فعل ينسب إلى العبد لا إلى صاحب الإنعام والإكرام . 

وإن كانت الصدقة شكرا ، فهي كذلك من فضل ؛ فليس ينسب إلى العبد شيء من ذلك . 

وإن كان البيان عن الله والبلاغ لرسالته شمرا ، فهو كذلك من الله عز وجل لا من المخلوقين .  

ذهبت حيل السعاة في شكر الله ، وعجزوا عن شكر الله عز وجل على نعمه ، فأصبح إقرارهم بالعجز هو إعلانهم بالشكر لله عز وجل على نعمائه . 

فكان جواب الكريم للكليم : الآن شكرتني .
فإن العجز عن الشكر = تمام الشكر ,,

فتشكر الله على نعمة أنه بلغك رمضان كله ,, فى الوقت الذي مات فيه كثيرين قبل أيام قليلة من رمضان بل و أن هناك من مات ليلة رمضان فحُرم منه ,,

فوالله هذا زمن التمحيص ,, فلا هناك أحد بين " بينٍٍ وبين " فأما أن تكون عاص أو تكون من الصالحين ,,

ثاني علامة : وجلُ القلب: " أي خوفه من عدم قبول العمل "

قال تعالى : " وَالَّذِينَ يُؤْتُونَ مَا آتَوْا وَقُلُوبُهُمْ وَجِلَةٌ أَنَّهُمْ إِلَى رَبِّهِمْ رَاجِعُونَ "
و قال سيدنا الإمام عليّ : " كونوا لقبول العمل أشد إهتمام منكم بالعمل ألم تسمعوا الله جل وعلا يقول :
إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللَّهُ مِنَ المُتَّقِينَ
و الآن ماذا كنا نريد من رمضان ؟؟ 

ألم نكن نريد ثمرة التقوى ؟؟ فإذا قُبل صيامك فأبشر فـ " إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللَّهُ مِنَ المُتَّقِينَ " فبذلك تكون كتبت عند الله من المتقين ,,

و كان فضالة بن عبيد و هو أحد صحابة النبي صلي الله عليه وسلم فقال : 

" لأن أكون أعلم أن الله تقبل مني مثقال حبة من خردل ,, أحب إليّ من الدنيا و ما فيها ,, ذلك لأن الله يقول  " إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللَّهُ مِنَ المُتَّقِينَ "

وقال تعالي : " وَالآخِرَةُ عِندَ رَبِّكَ لِلْمُتَّقِينَ "

فالمتقين هم اللذين يدخلون الجنة دون حساب و لا سابقة عذاب ,, و يُخفف عليهم في الأمر كله و هم أول الناس دخولاً إلى الجنة ,,

لذلك أحرص على قبول العمل أشد حرصك من القيام بالعمل نفسه

و قل دائماً له و أدعي و أنت ساجد و قل : 

" يا رب تقبل مني أنك أنت السميع العليم و تب عليّ إنك أنت التواب الرحيم  ,,"

و قل: "  أقبلني يا رب و صحيح أني لا أستحق ............... ,, لكنك أنت الكريم  "

" إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللَّهُ مِنَ المُتَّقِينَ "
و قال مالك : " الخوف على العمل ألا أشد من العمل " 

وكان عطاء السليمي يقول : " الحذر الإتقاء على العمل ألا يكون الله "
أرأيتم كيف كان حريص على تقبل العمل !!!! فأهم شئ هل العمل خالص و أريد به وجه الله ؟؟

و قال عبد العزيز بن أبي رواد : " أدركتهم _ يعني الصحابة _ يجتهدون في العمل الصالح فإذا فعلوه وقع عليهم الهم ,, أيُقبل منهم أم لا ؟؟؟!! "

و لذلك كان يُري بعض الصحابة يوم العيد وهو حزينا ,, فيقولون : هذا يوم تعبدنا الله فيه بالفرح  ,,  

فيقول :" وما أصنع ؟؟ أنا عبدٌ عند ملك سبحانه و لا أدري عملي عنده  يُقبل أم يرد "
 فهو خائف أن يُرد عمله عليه ويُقال له " إذهب عملك مردودٌ عليك "يااااااااااه كم هو معني مخيف ,,

 يا اااااااااااااااا رب أقبلني ياااااااااااااااا رب ,, يااااااااااااااااا رب لذت بكرمك و بفضلك ,, "

و معروف أيضاً أن الصحابة كانوا يدعون الله ستة أشهر بعد رمضان أن يتقبل منهم الله رمضان

و ثالث علامة : قرب القلب من الله 

فأنظر إلى ما دَخل بقلبك ,, فهل عرفت الله ؟؟ هل شعرت بقربه ؟؟ هل عرفت أنه أقرب إليك من حبل الوريد ؟؟ و هو القريب المجيب ,, 

هل وقت شعورك بقربه وجدت رعشة بقلبك ,, هل ذاق قلبك طعم القرب منه ,, هل تعطش قلبك لحبه ,, و هل هو مشتاق له ؟؟ يااااااااااااااااارب لا أريد غيرك ,, و لا أريد أي شئ آخر غيرك ,,

هل شعرت بلوعة الشوق إليه ؟؟  فنفسك تشوفه ؟؟ ونفسك تملي عنيك بالنظر لوجهه الكريم ,,

آآآآآآآآآآآآه ,,ياااااااااااااا رب يارب ما تحرمني منك يا رب ,, يا رب ما تحرمني من لذة قربك يا رب ,,

يا رب قلبي من غيرك ضائع ,, و بعد ما تشعر أن قلبك بعد ذلك زاغ فستشعر أن أعظم مصيبة أن يكون لك قلب ثم تفقده ,,

هل شعرت كم هو حليم ,, عندما ذقت لذة طاعته و عرفت حجم الجناية من مخالفة أمره ,, 

و هل عرفت أنك تستحق من العذاب ,, و لكنه سبحانه الحليم ,,

هل عرفت من رمضان كم كان فضله و كرمه وجوده ,, 

ياااااااااااااااااااه ياه لو نحن هكذا للأبد ؟؟  فالجميع يتمني أن يكون العام كله رمضان لأننا نجد الخير  كثير و الرحمة كثيرة بسبب القرب منه ,,

" يستشعر قلبه القرب من الله جل و علا " و هذه أهم ثمرة نكون خرجنا بها من رمضان ,,

رابع علامة : حب الطاعة 

فهل حبيت القيام ,,و المصحف ,, و عمل الخير ,, و الصدقة ؟؟  

و هل كرهت الذنوب ؟؟  هل تبت لله من ذنب ثم لم تعود فيه ثانية ؟؟ 

إذا كنت كذلك فأبشر ,, قُوبلت إن شاء الله ,,

فعلامة الإسراع بالطاعة هي علامة قبول الإيمان ,,

وهذا الحديث الكبير الذي يصور حال الإنسان فى القبر يوضح أهمية العمل وانه يقف بجوار صاحبه ,, 

قال صلي الله عليه وسلم : " استعيذوا بالله من عذاب القبر " مرتين أو ثلاثا ,, ثم قال : 

" إن العبد المؤمن إذا كان في انقطاع من الدنيا وإقبال من الآخرة ,, 

نزل إليه ملائكة من السماء ,, بيض الوجوه كأن وجوههم الشمس ,,

 معهم كفن من أكفان الجنة ,, وحنوط من حنوط الجنة ,, 

حتى يجلسوا منه مد البصر ,, ويجيء ملك الموت عليه السلام ,, حتى يجلس عند رأسه فيقول :

أيتها النفس الطيبة اخرجي إلى مغفرة من الله ورضوان ,,

قال : فتخرج فتسيل كما تسيل القطرة من فيّ السقاء ,, فيأخذها ,, 

فإذا أخذها لم يدعوها في يده طرفة عين حتى يأخذوها ,, فيجعلوها في ذلك الكفن ,, وفي ذلك الحنوط ,, ويخرج منه كأطيب نفحة مسك وجدت على وجه الأرض ,, 

قال : فيصعدون بها فلا يمرون على ملاء من الملائكة إلا قالوا : ما هذا الروح الطيب ؟؟ 

فيقولان : فلان ابن فلان ,, بأحسن أسمائه التي كان يسمى بها في الدنيا ,, 

حتى ينتهوا بها إلى السماء الدنيا ,, فيستفتحون له فيفتح له ,, 

فيشيعه من كل سماء مقربوها إلى السماء التي تليها ,, حتى ينتهي بها إلى السماء السابعة ,, 

فيقول الله عز وجل : اكتبوا كتاب عبدي في عليين وأعيدوه إلى الأرض في جسده 

فيأتيه ملكان فيجلسانه ,,

فيقولان : مَن ربك؟                                 فيقول : ربي الله .
فيقولان : ما دينك؟                                 فيقول : ديني الإسلام .
فيقولان : ما هذا الرجل الذي بعث فيكم ؟     فيقول : هو رسول الله .
فيقولان : ما يدريك ؟                              فيقول : قرأت كتاب الله وآمنت به وصدقته .
فينادي مناد من السماء أن قد صدق عبدي فأفرشوه من الجنة وافتحوا له بابا إلى الجنة " 

قال : فيأتيه من روحها وطيبها ويفسح له في قبره مد بصره  ,,

قال : ويأتيه رجل حسن الوجه ,, حسن الثياب ,, طيب الريح ,, فيقول: 

أبشر بالذي يسرك هذا يومك الذي كنت توعد

فيقول : من أنت ؟ فوجهك الوجه الحسن يجيء بالخير ,,  فيقول : أنا عملك الصالح ,, 

فيقول : رب أقم الساعة ,, رب أقم الساعة ,, حتى أرجع إلى أهلي ومالي ,,
***********************

وإن العبد الكافر إذا كان في انقطاع من الدنيا وإقبال من الآخرة ,, 

نزل إليه ملائكة سود الوجوه معهم المسوح فيجلسون منه مد البصر ,, ثم يجيء ملك الموت حتى يجلس عند رأسه فيقول :

أيتها النفس الخبيثة اخرجي إلى سخط من الله وغضب

فتفرق في جسده فينتزعها كما ينتزع السفود من الصوف المبلول فيأخذها ,, 

فإذا أخذها لم يدعوها في يده طرفة عين ,, حتى يجعلوها في تلك المسوح وتخرج منها كأنتن جيفة وجدت على وجه الأرض ,, 

فيصعدون بها فلا يمرون بها على ملاء من الملائكة إلا قالوا : ما هذه الريح الخبيثة ؟؟
فيقولون : فلان ابن فلان ,, بأقبح أسمائه التي كان يسمى بها في الدنيا ,,

حتى ينتهي بها إلى السماء الدنيا ,, فيستفتح له فلا يفتح له ,,

ثم قرأ رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

" لا تفتح لهم أبواب السماء ولا يدخلون الجنة حتى يلج الجمل في سم الخياط "

فيقول الله عز وجل : اكتبوا كتابه في سجين في الأرض السفلى ,, 

ثم تطرح روحه طرحا ,, ثم قرأ :

" ومَن يشرك بالله فكأنما خر من السماء فتخطفه الطير أو تهوي به الريح في مكان سحيق "

فتعاد روحه في جسده ,, ويأتيه ملكانه فيجلسانه ,,

فيقولان له : من ربك ؟                                 فيقول : هاه هاه لا أدري .

فيقولان له : ما دينك ؟                                 فيقول : هاه هاه لا أدري . 

فيقولان له : ما هذا الرجل الذي بعث فيكم ؟      فيقول : هاه هاه لا أدري .
فينادي مناد من السماء : أن كذب فأفرشوه من النار ,, وافتحوا له بابا إلى النار ,,

فيأتيه من حرها وسمومها ويضيق عليه قبره حتى تختلف فيه أضلاعه ,,

ويأتيه رجل قبيح الوجه ,, قبيح الثياب ,, منتن الريح ,, 

فيقول : أبشر بالذي يسوؤك هذا يومك الذي كنت توعد ,,
فيقول : من أنت فوجهك الوجه القبيح يجيء بالشر ,, فيقول : أنا عملك الخبيث ,,
فيقول : رب لا تقم الساعة ,,
هل رأيت أهمية العمل الصالح ؟؟ فلا تعجز عنه أبدا ,, و أستعن بالله ,, و لاتفقد الثقة في نفسك ,, فيمكن أن يكون نقلة في حياتك ,,

و إن لم تستطع فى رمضان فلا تيأس فتقدم من الطريق و لا تخف من قيل و قال ,,

و أبتعد عن المثبطين فقال تعالي : 

" قَدْ يَعْلَمُ اللَّهُ المُعَوِّقِينَ مِنكُمْ وَالْقَائِلِينَ لإِخْوَانِهِمْ هَلُمَّ إِلَيْنَا وَلاَ يَأْتُونَ البَأْسَ إِلاَّ قَلِيلاً "
فلا تسمع لأي موعق يعوقك عن طريقك ,, فواجه نفسك بأنك تتغير ولو قليل ,, ومهما كانت الصعوبات فسأتجاوزها ,, و هذا ليس أماني جوفاء ,, بل لأن الله لن يخذلنى فهو كريم لا يلجأ إليه أحد إلا و أكرمه و أعزه ,,  

و قال تعالي :"  فَإِن زَلَلْتُم مِّنْ بَعْدِ مَا جَاءَتْكُمُ البَيِّنَاتُ فَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ "
فنحن بالفعل جائتنا البينات في رمضان ,, فعرفنا طعم الصلاة ؟ و معنى العبادة ؟ و ماذا تفعل بنا ؟ وجمال القرب ,, فبهذا أقام الله علينا الحجة ,,

أتعرف انه من معاني عزيز أنه لا يخذل احد ,, فقف باباه و لا تتركه ,, عسي أن يفتحه لك ,, 

و ليس عزيز فقط و لكنه عزيز حكيم ,, فحتى لا تّعجب من نفسك و تغتر فيها بسبب قربك منه فهو يحميك بحكمته من ذلك و يعرفك معنى العبادة و حقه عليك و يجعلك تعرف نفسك  ,,

** الواجبات فيما بعد العشر الأواخر من رمضان : 

1- أحذر شيطانك بعد رمضان
نحن بذلنا مجهوداً كبيراً خلال رمضان ..... فمن بيننا شباب رجعوا إلى الله..... ومن بيننا من لبست حجابها... كان الشيطان مأسورا وقد فك من أسره بعد مغرب آخر يوم رمضان وهو الآن في منتهى الضراوة..... هدفه أن يضيعك ويسلط باقي شياطين الإنس عليك لإفسادك لأنك هدمت في شهر واحد ما أنجزه الشيطان خلال سنوات. لهذا فهو في حالة من الغضب والثورة. ما أقوله هذا يحدث بعد كل عمل صالح وبعد كل عمرة أو حج تتكرر نفس القصة..... فبعد أن يعود الإنسان من العمرة تراه يرتكب معصية في حجم المصيبة . هذه قاعدة الشيطان.. بعد أعمال الطاعات القوية يبذل من المجهود أضعاف ما كان يبذل. 
استمع إلى قول الله عز وجل : (ولقد صدق عليهم إبليس ظنه فاتبعوه..... إلا فريقاً من المؤمنين). الشيطان يريد في أول يوم بعد رمضان أن يضيع عليك رمضان كله..... حتى يؤدي ذلك إلى إحباط مدمر. فتقول لنفسك أنا لا فائدة مني فبعد أن صمدت رمضان كله أضاعتني الفتنة في يوم واحد..... ويدفعك اليأس والإحباط إلى الاندفاع في المعصية يوم العيد بل وفي ليلة العيد. الشيطان يريد أن يوقعك في جريمة
**** ثم انظر الي هذ التوجيه القرآني الرائع في سورة النحل:- (ولا تكونوا كالتي نقضت غزلها من بعد قوة أنكاثا). أنت تغزل طوال شهر رمضان توبة وإيمان ودعاء وصلاة وصدقة وقرآن..... فهل تفك هذا الغزل في نهاية رمضان بإشارة من الشيطان الذي يتصيد أي زلة وينفخ فيها لكي يضيع حلاوة القلب؟؟ 
عندما تقابل أول معصية امسك نفسك .. كن يقظاً عند الأسبوع الأول بعد رمضان . لو أمسكت نفسك في الأسبوع الأول سوف تتغير طريقة إبليس معك فالشيطان يلتقطك وأنت في حالة استرخاء ما بعد رمضان..... وتراه يصور لك أنك خارج من صوم رمضان متعباً وقد بذلت ما فى وسعك!!!! والآن عليك أن تستريح!!!! أحذر هذا الوهم وأعلم أنه لا توجد في الدنيا راحة..... وأنك لن تستريح إلا في القبر ثم في الجنة بإذن الله. 
سئل الإمام أحمد ابن جنبل: متى يجد العبد طعم الراحة؟ .. فقال: عند أول قدم يضعها في الجنة..... أما ما قبل ذلك فلا راحة. كما قال سبحانه وتعالى: (يا أيها الإنسان إنك كادح إلى ربك كدحاً فملاقيه). 
2-يجب أن يكون العبد مستمر على طاعة الله 
ثابت على شرعه ..... مستقيم على دينه ..... لا يراوغ روغان الثعالب ..... يعبد الله في شهر دون شهر ..... أو في مكان دون آخر ..... لا وألف لا !! بل يعلم أن ربّ رمضان هو ربّ بقية الشهور والأيام ..... قال تعالى : ( فَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَك) هود  
الإستقامة ,,
و هي من مادة قوم " ق . و . م " ,, و أيضاً إسم الله القيوم هو من مادة قوم " ق . و . م "

فإذا أردت الإستقامة فلذ بالحي القيـــــــــوم  يقيمُك على دربه فقل له : 

" يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح لي شئنى كله و لا تكلني إلى نفسي طرفة عين "

قلها هذه المرة و أنت واضع نفسك على أول الطريق ,, قلها و أنت تريدها منه حقا و تحتاج إليها ,, 

فاطلب منه الهداية و الإستقامة ,,
و هذا بصدق و إحساس ,, فينبض لها قلبك ,, ويرتعش بها فؤادك وتقشعر بها جوارحك ,, 

فقل " اهْدِنَا الصِّرَاطَ المُسْتَقِيمَ " و أنت تقرأ الفاتحة و تشعر بالخوف من الاعوجاج و الإنتكاس و عدم الإستقامه و تخاف على العمل و تخاف أن لا يُقبل عملك ,, فتقولها بكل ذرة في قلبك بمنتهي الصدق و الإخلاص " اهْدِنَا الصِّرَاطَ المُسْتَقِيمَ " 

فياااااااااااا رب لا أزوغ ,,, يااااااااااا رب لا أضل

" اللهم إني أعوذ بك أن أذل أو أُذل أو أضل أو أُضل أو أجهل أو يجهل عليّ و لا أظلم و لا أُظلم. 
و ربما يسأل سائل ما هو الحد الأدنى الذي ينبغي الحفاظ عليه من الثروة الإيمانية بعد رمضان: 
1-  استمرارية الصلاة في المسجد للرجال ..... والصلاة على وقتها للنساء : ولو كنت لا تصلى في المسجد خلال شهر رمضان، أو تأخر الصلاة ..... فاحرص على الصلاة على وقتها وفي المسجد الأسبوع الأول بعد رمضان . 
2- صيام الستة من شوال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " ‏من صام رمضان ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر" . 3-  وأكثر من الشكر والاستغفار أن وفقك الله لصيام رمضان وقيامه ..... وداوم على ذكر الله ولو خمس دقائق كل يوم : فإن الله عز وجل قال في آخر آية الصيام : ( وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللَّهَ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُون ) البقرة  ..... والشكر ليس باللسان وإنما بالقلب والأقوال والأعمال وعدم الإدبار بعد الإقبال . 
4- ادع الله كل يوم ولو دقيقتين: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ما من مسلم يدعو الله بدعوة ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم إلا أعطاه الله بها إحدى ثلاث إما أن تعجل له دعوته في الدنيا وإما أن تدخر له في الآخرة وإما أن يصرف عنه من الشر مثل ذلك قالوا يا رسول الله إذا نكثر قال الله أكثر" . 
5-  قراءة القرآن : ابدأ ختمة جديدة للقرآن الكريم بعد رمضان حتى ولو قرأت كل يوم عشرة آيات فقط. 
6 - تدريب النفس على المحافظ على أداء النوافل الراتبة قدر المستطاع وهي : ( ركعتان قبل صلاة الفجر..... أربع ركعات قبل صلاة الظهر وركعتين بعدها ..... ركعتين بعد صلاة المغرب ..... وركعتين بعد صلاة العشاء ) ..... قال رسول الله 
3- صلى الله عليه وسلم: " ما من عبد مسلم يصلي لله كل يوم اثنتي عشرة ركعة تطوعا غير فريضة إلا بنى الله له بيتًا في الجنة" . 
7- أداء صلاة الوتر : قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم : ( يَا أَهْلَ الْقُرْآنِ ، أَوْتِرُوا ، فَإِنَّ اللَّهَ وِتْرٌ يُحِبُّ الْوِتْرَ ) . 
8- المحافظة على أداء صلاة الضحى ولو ركعتين كل يوم : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (يصبح على كل سلامي من أحدكم صدقة، فكل تسبيحة صدقة، وكل تحميدة صدقة، وكل تهليلة صدقة، وكل تكبيرة صدقة، وأمر بالمعروف صدقة، ونهي عن المنكر صدقة، ويُجزئ من ذلك ركعتان يركعهما من الضحى) ..... صحيح رواه مسلم . 
9 - المداومة على أداء صلاة الليل ولو ركعتين : قال رسول الله " : صلى الله عليه وسلم ينزل الله تعالى كل ليلة إلى سماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الأخير فيقول عز وجل: من يدعوني فأستجيب له، من يسألني فأعطيه، من يستغفرني فأغفر له" متفق عليه . 
3- اتق الله قدر استطاعتك فإنما يتقبل الله من المتقين : 
/ هجران المعاصي ,,
فيمكن أن لا تستطيع أن تستقيم على الطاعات فعليك بأقل شئ أن توقف هذه المعاصي ,, 

فعن أبي فاطمة الليثي رضي الله عنه قال : " يا رسول الله حدثنى بعمل أستقيم عليه و اعمله " ,,

فقال صلى الله عليه وسلم : عليك بالهجرة فانه لا مثل لها "

هجرة إلى الله و رسوله و هي التي ألف عليها بن القيم كتابه " طريق الهجرتين " 

و النبي صلى الله عليه وسلم قال : المهاجر من هجر الذنوب و المعاصي ,,قال علي رضي الله عنه: " كونوا لقبول العمل أشد منكم اهتماما بالعمل ، ألم تسمعوا الله عز وجل يقول : { إنما يتقبل الله من المتقين } . وقال بعضهم : لأن أعلم أن الله يتقبل مني مثقال حبة من خردل أحب الي من الدنيا وما فيها ، لأن الله عز وجل يقول : { إنما يتقبل الله من المتقين } . وقال بعضهم : كانوا يدعون الله عز وجل ستة أشهر أن يبلغهم رمضان ، ثم يدعونه ستة أشهر أخرى أن يتقبل منهم رمضان . ....كل ذلك يعني أن رمضان بذهاب أيامه لم ينقص، وأن وظائف رمضان لا تزال قائمة، وأن ما كان من عمل في رمضان فلايزال ينادي على المكلفين ويستتبع اهتمامهم بقبول ذلك العمل، بعدما وقع منهم العمل ، فقد كانوا يجتهدون في العمل الصالح ، فإذا فعلوه وقع عليهم الهم أيقبل منهم أم لا؟  وكان خوفهم ألا يقبل منهم عملهم أشد عليهم من العمل نفسه ، فما يذهب بذهاب مواسم الطاعات الإقبال على الله عز وجل ، ولا الاهتمام بالأعمال الصالحات . 

بل إذا ذهبت مواسم الطاعات ؛ بقي بعد ذلك استكمال حقوق هذه الطاعات ، واستتمام ما يكون من لوازمها، من النظر فيها . والتفتيش في آفاتها ، والحذر من إفشائها ؛ حتى تكون أبعد عن الرياء . 

4/ التوبة من التقصير,, 
وهي وظيفة العمر ,, فهي أول منازل العبودية وأوسطها وآخرها ,, 

فدائماً بعد العمل أول مشهد تشهد انك تتوب من التقصير ,, 

مثلما علمنا الرسول صلى الله عليه وسلم حيث نستغفر ثلاثاً بعد الصلاة ,,

فقال تعالي عندما نعت _ وصف _ العُباد قال : " كَانُوا قَلِيلاً مِّنَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعُونَ "
و عند آخر العمل عندما يسلموه ماذا يفعلون ؟؟ " وَبِالأَسْحَارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ "
فالحسن رضي الله عنه قال : " مدوا الصلاة إلى السحر ثم جلسوا يستغفرون "
فلا تمن على الله بعملك ,, فعدم إستغفارك على التقصير بعد العمل يُعتبر إعجاب به ,,

و قال تعالي : " يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا  لاَ  تُبْطِلُوا صَدَقَاتِكُم بِالْمَنِّ وَالأَذَى " 

قالوا : " لا يمُن بعمله إلا إذا فرح به ,, " 

و الصحابة : قالوا " مَن منَ بمعروفه فقد شكره ,, و من أعجب بعمله حبط أجره " 

يا جماعه النبي قال : " إن الرجل لينصرف وما كتب له إلا عشر صلاته تسعها ثمنها سبعها سدسها خمسها ربعها ثلثها نصفها "  رواه أبو داود والنسائي وابن حبان

و في بعض الأحاديث أيضاً نهي الرسول الرجل أن يقول صمت رمضان و قمته ,,

فالصحابي الراوي قال : " تدبرت ,, هل حتى لا نزكي أنفسنا ؟؟ لأن الله تعالي قال :" فَلاَ تُزَكُّوا أَنْفُسَكُمْ هُوَ أَعْلَمُ بِمَنِ اتَّقَى " أم لأنه لابد من الغفلة ؟؟ "
أي يجب دائماً الإستغفار بعد العمل ,, 

5/ الإكثار من الإستغفار ,, 

فأول شئ لك أن لا تحقرن من المعروف شيئا ,, فلا تيأس بعد سماعك للأعمال الفاذة لأقرانك في هذا الشهر الكريم ,, فيمكن حسنة بسيطة جدا توصلك للقبول ,,

فمثلاً تبسمك فى وجه أخيك صدقة ,, 

فعن أبي ذر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 

" لا تحقرن من المعروف شيئا ولو أن تلقى أخاك بوجه طليق "  رواه مسلم  

6/ لُذ به " أي بالله " ,,
فأرمي بحملك عليه حتى و إن وقعت في الذنوب و المعاصي فلا تترك الوقوف عن بابه 

و قال تعالي : " وَمَن يَعْتَصِم بِاللَّهِ فَقَدْ هُدِيَ إِلَى صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ "
فتصور انه هناك حبل موجود في السماء بينك و بين الله ,, فامسك به و تعلق به ,, و أعتصم به ,, حتى لو أستشعرت انه ضعف كثيراً ,, حتى لو كان خيط رفيع ,, 

7/ أكثر من سماع المواعظ ,,
فهي سبب عظيم للوصول إلى الإستقامة فقال تعالي : 

" وَلَوْ أَنَّهُمْ فَعَلُوا مَا يُوعَظُونَ بِهِ لَكَانَ خَيْراً لَّهُمْ وَأَشَدَّ تَثْبِيتاً * وَإِذاً لَّآتَيْنَاهُم مِّن لَّدُنَّا أَجْراً عَظِيماً * وَلَهَدَيْنَاهُمْ صِرَاطاً مُّسْتَقِيماً "

فلا تحيد عن هذا الطريق فأكثر من سماع الأشرطة و أكثر من قراءة الكتب و إحضر دروس كتييير فسيساعدك كل ذلك على الوصول للإستقامة .

8/ شدة الحرص على الوضوء و الطهارة و الصلاة ,,

فعن ثوبان رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  : " استقيموا ولن تحصوا واعلموا أن خير أعمالكم الصلاة ولن يحافظ على الوضوء إلا مؤمن " رواه ابن ماجه بإسناد صحيح .
فها هي قد سنحت لك الفرصة ببساطة فأكثر من الوضوء و أكثر من الصلاة بنية طلب الإستقامة ,,

وعن أبي أمامة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " وصلاة في إِثر صلاة لا لغو بينهما كتاب في عليين " رواه أبو داود وتقدم بتمامه .
9/ حسن خلقك ,,

فلا تكن عصبي بسبب العمل و الأعباء التي حولك و الضغوط النفسية ,, فحاول أن تكون أكثر حلماً 

و إذا أبتليت مثلاً بسوء معامله من الناس فلا تركن إلى سوء الظن ,, فلا يكن الأصل عندك " خون ولا تحرص " بدلاً من " حرص و لا تخون " فهذا لا يصح ,, 

و لو بدأت تُغير أمور في منظومة أخلاقك فهذا من أحد الأسباب العظيمة في الإستقامة 

وعن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما أن معاذ بن جبل رضي الله عنه أراد سفرا ,, 

فقال : " يا نبي الله أوصني " ,, فقال: " أعبد الله لا تشرك به شيئا ."  

قال : " يا نبي الله زدني  " ,, فقال : " إذا أسأت فأحسن "
قال : " يا نبي الله زدني " ,, فقال : " استقم وليحسن خلقك " رواه ابن حبان في صحيحة والحاكم وقال صحيح الإسناد

" إذا أسأت فأحسن " فإذا أسأت في رمضان فأحسن بعده ,, 

** وعنها {يعني عائشة رضي الله عنها} قالت سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : 

" إن المؤمن ليدرك بحسن الخلق درجة الصائم والقائم "  رواه أبو داود وابن حبان في صحيحة والحاكم وقال صحيح على شرطهما ولفظه ( صحيح ) إن المؤمن ليدرك بحسن الخلق درجات قائم الليل وصائم النهار ,,

أي بحسن خلقك تكون مثل من قام بالأعمال الفاذة التي لم تصل لها أنت ,, !!!!!!!!!!!!!!

10/ إستقامة اللسان ,,
فأهم سبب من أسباب العلاج إستقامة اللسان ,,

فلا يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه ,,
و لا يستقيم قلبه حتى يستقيم لسانه
و الأثر عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه رفعه قال : 

" إذا أصبح ابن آدم فإن الأعضاء كلها تكفر اللسان فتقول اتق الله فينا فإنما نحن بك فإن استقمت استقمنا وإن اعوججت اعوججنا "  رواه الترمذي وابن أبي الدنيا وغيرهما وقال الترمذي
و قال أبي سفيان :  أبتليت بترك القيام ثمانين يوماً و ذلك أنى مررت على رجل فقلت أنت مرائي ,, 

ذلك لقول النبي صلى الله عليه وسلم 

فروى عن النبي صلى الله عليه وسلم قال :" إن العبد ليتكلم بالكلمة من سخط الله لا يلقي لها بالا يهوي بها في جهنم  " رواه مالك والبخاري واللفظ له والنسائي والحاكم قال  صحيح على شرط مسلم ولفظه 

( حسن صحيح )  إن الرجل ليتكلم بالكلمة ما يظن أن تبلغ ما بلغت يهوي بها سبعين خريفا في النار   

=================================================================

فإن بقي بعد كل ما ذكرته لك ... فتور ... فما العمل الآن في هذا الفتور ؟؟

و الحل موجود في سورة النحل من الآية 90 إلى الآية 100 فهي تعالج ماذا بعد رمضان

فقال تعالي :
" إِنَّ اللَّهَ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالإِحْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي القُرْبَى وَيَنْهَى عَنِ الفَحْشَاءِ وَالْمُنكَرِ وَالْبَغْيِ يَعِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ * وَأَوْفُوا بِعَهْدِ اللَّهِ إِذَا عَاهَدتُّمْ وَلاَ تَنقُضُوا الأَيْمَانَ بَعْدَ تَوْكِيدِهَا وَقَدْ جَعَلْتُمُ اللَّهَ عَلَيْكُمْ كَفِيلاً إِنَّ اللَّهَ يَعْلَمُ مَا تَفْعَلُونَ * وَلاَ تَكُونُوا كَالَّتِي نَقَضَتْ غَزْلَهَا مِنْ بَعْدِ قُوَّةٍ أَنكَاثاً تَتَّخِذُونَ أَيْمَانَكُمْ دَخَلاً بَيْنَكُمْ أَن تَكُونَ أُمَّةٌ هِيَ أَرْبَى مِنْ أُمَّةٍ إِنَّمَا يَبْلُوكُمُ اللَّهُ بِهِ وَلَيُبَيِّنَنَّ لَكُمْ يَوْمَ القِيَامَةِ مَا كُنتُمْ فِيهِ تَخْتَلِفُونَ * وَلَوْ شَاءَ اللَّهُ لَجَعَلَكُمْ أُمَّةً وَاحِدَةً وَلَكِن يُضِلُّ مَن يَشَاءُ وَيَهْدِي مَن يَشَاءُ وَلَتُسْأَلُنَّ عَمَّا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ * وَلاَ تَتَّخِذُوا أَيْمَانَكُمْ دَخَلاً بَيْنَكُمْ فَتَزِلَّ قَدَمٌ بَعْدَ ثُبُوتِهَا وَتَذُوقُوا السُّوءَ بِمَا صَدَدتُّمْ عَن سَبِيلِ اللَّهِ وَلَكُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌ * وَلاَ تَشْتَرُوا بِعَهْدِ اللَّهِ ثَمَناًّ قَلِيلاً إِنَّمَا عِندَ اللَّهِ هُوَ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ * مَا عِندَكُمْ يَنفَدُ وَمَا  عِندَ اللَّهِ بَاقٍ وَلَنَجْزِيَنَّ الَّذِينَ صَبَرُوا أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ * مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِّن ذَكَرٍ أَوْ أُنثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ * فَإِذَا قَرَأْتَ القُرْآنَ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ * إِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ * إِنَّمَا سُلْطَانُهُ عَلَى الَّذِينَ يَتَوَلَّوْنَهُ وَالَّذِينَ هُم بِهِ مُشْرِكُونَ "

اعلم أولاً أن لكل آية لك فيها حظ و نصيب فقم بعمل إسقاط للآيات على نفسك ,,
فقال تعالي: " بِالْعَدْلِ  " فهل من العدل بعد كل هذا الخير الذي أستشعرته في رمضان و بعد ما مَن الله عليك بالهداية ؟ أن تؤثر نفسك عليه ؟؟

فهذا هو الظلم الحقيقي ,, حيث تظلم نفسك ,,

و قال تعالي " وَمَا  ظَلَمْنَاهُمْ وَلَكِن ظَلَمُوا أَنفُسَهُمْ "

فالله يتودد إلي عباده الصالحين ,, فيقول " هل هذا عدل تلتفت عني بعد كل هذه المنن ؟؟ "

و قال : " وَالإِحْسَانِ " فيقول الله " يا عبدي أحسنت إليك فلماذا تتعامل معي بالإساءة 

و قال تعالي " هَلْ جَزَاءُ الإِحْسَانِ إِلاَّ الإِحْسَانُ " ,, أحسن كما أحسن الله إليك ,,

و قال : " وَإِيتَاءِ ذِي القُرْبَى " فيقول تعالي لك أنه أقرب إليك منك ,, فهو أقرب إليك من حبل الوريد ,, فتذكر أني القريب فلا تنقطع ,, و أمرتك بأن تعطي القرباء منك و أن تصل رحمك ,,

و قال صلى الله عليه وسلم : " الرحم شجنة من الرحمن " أي انه أشتقها من أسمه ,, 

و قال : " وَيَنْهَى عَنِ الفَحْشَاءِ " و أعظم الفحش أن تعصاه و تخالفه بعد أن رحمك ,,

ياااااه تصور واحد كل يوم يكرمك ,, و يجعلك لا تريد شيئا ,, و مع ذلك يكون هو أول من تتنكر له 

و قال : " وَالْمُنكَرِ " فقال سيدنا سيفان: " المنكر أن تكون علانيتك أفضل من سريرتك "
فالخارج منك يُناقض الداخل ,, فمظهرك من الخارج حسناً و لكنك خرب من الداخل ,,

الله تعالي يتودد إلينا بعدل و إحسان ,, فهلا شعرت بكرهك لمعصيته ؟؟ و كرهك للفحشاء و المنكر و الظلم و البغي ؟؟

و قال : " وَالْبَغْيِ " و هو الظلم ,, ظلم النفس ,, و إن الشرك لظلم عظيم ,, 

فيتعجب الله " كيف تُشرك بي غيري ؟؟ كيف تحب معي سواي ؟؟ كيف تذل و تخضع لنفسك و تخضع لغيري ؟؟

ثم ختم الله بقوله "  يَعِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ " فهذه كلها عظات منه فانتبه إليها أنها من عند الله ,,

و إن لم تؤثر فيك هذه المواعظ السابقة فهناك فرصة أخري للتذكرة 

فقال تعالي : " وَأَوْفُوا بِعَهْدِ اللَّهِ إِذَا عَاهَدتُّمْ وَلاَ تَنقُضُوا الأَيْمَانَ بَعْدَ تَوْكِيدِهَا " وعودك في رمضان سواء في ليالي الختمات أو في ليالي العشر الأواخر ,, و الدعاء و البكاء ,, و المواثيق المغلظة ,, حيث تحلف بأنك تبت ولن ترجع أبداً للغفلة ,,

وقال : " وَقَدْ جَعَلْتُمُ اللَّهَ عَلَيْكُمْ كَفِيلاً إِنَّ اللَّهَ يَعْلَمُ مَا تَفْعَلُونَ " حيث أن الله سيذكر بذلك الموقف حيث القسم بالتوبة ثم ما فعلته بعد ذلك ,, من إلتفات و زيغ ,,

وقال :" وَلاَ تَكُونُوا كَالَّتِي نَقَضَتْ غَزْلَهَا مِنْ بَعْدِ قُوَّةٍ أَنكَاثاً " أي من بعد أن قمت في رمضان بأثمن الأعمال تُضيع للأسف كل ذلك بزيغك بعده ,, فيضعف العمل من بعد قوة ,, 
و قال : " تَتَّخِذُونَ أَيْمَانَكُمْ دَخَلاً بَيْنَكُمْ " فالمعنى هنا قصة خداع النفس ,, فلا تُخادع نفسك ,, و لا تبرر لنفسك شيئا ثم تصدق خداعك هذا مع أنك تعلم أن الذي بداخلك غير ما تتحدث به ,, 

حتى وصل بهم الأمر أن خدعوا أنفسهم أمام الله يوم القيامة كما قال تعالي " انظُرْ كَيْفَ يَفْتَرُونَ عَلَى اللَّهِ الكَذِبَ وَكَفَى بِهِ إِثْماً مُّبِيناً " 

و قال : " أَن تَكُونَ أُمَّةٌ هِيَ أَرْبَى مِنْ أُمَّةٍ " أي أن الله يخبرك أن إتباعك للناس الصالحين خير من إتباعك للفاسدين ,,

فأنتبه لا تكن مع السائد و تقول " الناس جميعها يفعلن كذا " بل أفعل ما تؤمر و دع الجاهلين وشأنهم و لا تُبالي أن تكون غريباً بينهم فهذا زمن الغربة ,,

و قال : " إِنَّمَا يَبْلُوكُمُ اللَّهُ بِهِ " حيث جعل الله هذا الاختلاف بين الناس ليبتليك به أيها العبد ,, و يمتحنك هل أنت صادق في حبه أم كاذب ؟؟ 

وقال : " وَلَيُبَيِّنَنَّ لَكُمْ يَوْمَ القِيَامَةِ مَا كُنتُمْ فِيهِ تَخْتَلِفُونَ " فجاء الله إليك بالتهديد حتى تتقي ذلك اليوم الذي سيحاسبك فيه ,, فبذلك يجعلك تتقي كل صغير و كبير فقال : " وَكُلُّ صَغِيرٍ وَكَبِيرٍ مُّسْتَطَرٌ " 

و قال : " وَلَوْ شَاءَ اللَّهُ لَجَعَلَكُمْ أُمَّةً وَاحِدَةً وَلَكِن يُضِلُّ مَن يَشَاءُ وَيَهْدِي مَن يَشَاءُ وَلَتُسْأَلُنَّ عَمَّا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ " حيث أن الناس تتمنى أن يكون رمضان طول العام بسبب القدرة على عمل الخير فيه ففيه تتنزل الرحمات التي تساعدنا على أعمال البر ,, و لكن الله لم يفعل ذلك ليميز الخبيث من الطيب ,, 

و قال : " وَلاَ تَتَّخِذُوا أَيْمَانَكُمْ دَخَلاً بَيْنَكُمْ فَتَزِلَّ قَدَمٌ بَعْدَ ثُبُوتِهَا وَتَذُوقُوا السُّوءَ بِمَا صَدَدتُّمْ عَن سَبِيلِ اللَّهِ وَلَكُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌ " فيؤكد الله على معنى الخديعه ثانيةٍ حيث يقول أن جزاء هذا الخداع هو العذاب العظيم ,, و هنا توجد إسقاطات كثيرة للنفس ,,

فهناك من إستطاع الصلاة طوال رمضان  ثم إنتكس بعد رمضان ,,

وهناك من إرتدت الحجاب في رمضان ثم إنتكست بعد رمضان ...........   

 وقال : " وَلاَ تَشْتَرُوا بِعَهْدِ اللَّهِ ثَمَناًّ قَلِيلاً إِنَّمَا عِندَ اللَّهِ هُوَ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ " فالدنيا ثمناً قليلاً لا تترك طريق الله من أجلها ,, و تذكر أن الآخرة خيرٌ و أبقي ,,

وقال : " مَا عِندَكُمْ يَنفَدُ وَمَا  عِندَ اللَّهِ بَاقٍ" فما عندكم من متاع الدنيا سوف ينتهي أما ما عند الله فهو الذي سيبقى ,, 

وقال : " وَلَنَجْزِيَنَّ الَّذِينَ صَبَرُوا أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ " فيرشدك الله إلى الصبر ,, فإنما يوفىّ الصابرون أجرهم بغير حساب ,, فإذا صبرت و تحملت المتاعب من اجله لجزاك خير الجزاء ,,

ثم يختم الله الآيات بترغيب حيث قال : " مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِّن ذَكَرٍ أَوْ أُنثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ " فلا تتخيل أن الذين بعدوا عن طريق الله هم أهل السعادة ,, لا لا لا ,, فبمقتدي حُسن الظن بالله أن الله سيجعل الصالحين هم السعداء دائما و أبدا ,,,

ثم قال : " فَإِذَا قَرَأْتَ القُرْآنَ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ * إِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ إِنَّمَا سُلْطَانُهُ عَلَى الَّذِينَ يَتَوَلَّوْنَهُ وَالَّذِينَ هُم بِهِ مُشْرِكُونَ " أي انه تعالي يرشدك إذا وسوس إليك الشيطان وحاول أن يخرجك عما قمت به من أعمال في رمضان فاستعذ بالله منه ,, 

فأرمي بحملك على الله و حقق صدق اللجئ ,,

فإذا نبحتك كلاب الراعي ,,
فأستعن بالراعي يكفُك نباح كلابه ,,

فهكذا الشيطان ينبح مثله مثل الكلب ,, و الله قادر على كف نباحه ,,

فستعن بالله من الشيطان الرجيم ,, و استعن بالقرآن يهديك ,, فالشيطان ليس له سيطرة إلا على الذين كفروا بهذا القرآن و هجروه ,, 

و الآن هل تعلمت كيف تُعالج الفتور ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

أريدك أن تقرأ هذه الآيات ثانية وحدك ,, و تقرأها مع إستشعار المعاني و بإسقاط الآيات على نفسك ,,

و كأن الله يُخاطبك و يقول " لا عدل ؟؟ لا إحسان ؟؟ و لا قرب ؟؟ "  

و أذكركم بحديث للنبي صلى الله عليه وسلم :

حيث كان النبي في سفره ,, فجلس بجوار شجرة ,, فجاءه بعض الصحابة يستأذنونه أن يذهبوا إلى ذويهم ,, فقام النبي صلى الله عليه وسلم وخطب فيهم وقال :" ما بال أقوام يستأذنون عليّ ليذهبون إلي ذويهم و يتركون رسول الله "

ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه إذا قال الله لك هذا المعنى  ,, أريد أن يتحرك بقلبك حتى يغلق كل ما قد فُتح ليُضيع عليك ما أجتهد به للقيام في رمضان ,,

فهكذا أنت بعد رمضان كأنك تستأذن الله للرجوع إلى ذويك و تنساه ,,, 

هل شعرت كم أن الله هيناً عندك ,, فتتركه من أجل هذه الدنيا ؟؟ و تترك هذه الأعمال الجميلة التي كنت تلوذ بها إليه ليغفر لك و ليعتقك من النار !!! أما الآن بعد أن أجابك و بلغك رمضان كله ,, تكون النتيجة هذا الجفاء ,, أتتركه لتلهوا ,, أتترك القرب من الصلاة من أجل القرب من المرح و اللهو ؟؟

بئس العبد أنت ,, عبد الدنيا ,, عبد المواسم ,, أَبعد أن قُضيت حاجتك تنصرف دون شكر !!!!!!

برنامج ما بعد رمضان  

أولاً قبل البرنامج أريدك في الطريق إلى الله تُقسم وقتك لأمرين " الثوابت و المتغيرات "

فهناك إخوة بعد  رمضان قاموا بتثبيت عبادات لن يفرطوا فيها أبدا ,, 

فمثلا مَن ثبت عنده المحافظة على الخمس صلوات في المسجد ,,

و هناك من ثبت القراءة في القرآن ,,

و هناك من ثبت قراءة أذكار الصباح و المساء ,,

و هناك من ثبت صيام النوافل ,, فأصبح يصوم " الاثنين و الخميس و الثلاثة أيام البيض "

أتريد أن تعرف درجتك عند الله أنظر لثوابتك ,, و كل ما الثوابت تكثر ,, تجد درجتك ترتفع ,,

لذلك نريد أن نكون قد خرجنا من رمضان بثوابت حتى نبنى عليها ما نريد بعد ذلك

**البرنامج **

أولاً : الصلاة لوقتها و شدة المحافظة على صلاة الجماعة 

فقال تعالي في الحديث القدسي " و ما تقرب إليّ عبدي بشئ أحب إليّ مما أفترضته عليه "
والأخوات عليهن الصلاة عند سماع الآذان مباشرة ,, 

النوافل
فقال تعالي: " وما تقرب إلى عبدي بشيء أفضل من أداء ما افترضت عليه، ولا يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه "
الحد الأدنى :

كنا ذكرنا أن الحد الأدنى 12 ركعة ,, و في الليل القيام بجزأ أو 100 آية ,, 

قال ( " ما من عبد مسلم يصلي لله تعالى كل يوم إثنتي عشرة ركعة تطوعا غير الفريضة إلا بنى الله له بيتا في الجنة "
و قال ( ”عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين قبلكم, و قربة لكم إلى ربكم, و مكفرة للسيئات و منهاة عن الإثم ’’

وعن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : " من حافظ على هؤلاء الصلوات المكتوبات لم يكن من الغافلين ومن قرأ في ليلة مائة آية لم يكتب من الغافلين أو كتب من القانتين " رواه ابن خزيمة في صحيحه

أما من كان الثابت عنده ما سبق فلابد له أن يعلوا ,, فيصل إلي تثبيت الـ 33  ركعة :" 22 + 11 "

حيث22 نوافل " 2 بعد الفجر و 4 الضحي و 4 قبل الظهر و 4 بعده و 4 قبل العصر و 2 بعد المغرب و 2 بعد العشاء " و 11 قيام لليل ,,

الحد الأعلى :

لمن كان مثبتاً القيام بـالـ 33 فيعلواا أكثر " أسجد و أقترب " فهو عدد مفتوح من القيام يزيد عن الـ 33

القيام
فالقيام ينادي عليك بعد رمضان يقول كما كان الرسول صلى الله عليه وسلم يقول لعبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما " يا عبد الله لا تكن مثل فلان كان يقوم الليل فترك قيام الليل " رواه البخاري ومسلم والنسائي وغيرهم

و هكذا المسجد يأنُ ويستغيث بك و يقول لك "لا تكن مثل فلان كان يُصلي في المسجد  فترك المسجد "
و هكذا تقول لك سائر الطاعات التي قمت بها في رمضان ,, 

ثانياً : الصيام
بمتابعة قاعدة المثبتات فنقوم بمشروع 150 يوم في السنة ,, 

فشهر رمضان 30 يوم 

و في كل شهر " اثنين و خميس و الثلاثة أيام البيض " فهكذا من الشهر 10 أيام على الأقل ,,

" و هذه العشرة من الثلاثين تُعادل كأنك تصوم بمعدل يومين و تفطر يوم في الشهر "

و هؤلاء في 11 شهر من السنة يساوي 110 يوم 

و أيضا صيام 9 من ذي الحجة و يوم تسوعاء وعاشوراء وفي شهر رجب و شعبان تُكثر من الصيام 

و من فتح الله عليه فيتبع هدي الرسول صلي الله عليه وسلم  فيصوم صيام النبي داوود : يصوم يوماً و يفطر يوم ,, و كان صلى الله عليه وسلم يصوم حتى يكاد يُفطر و يُفطر حتى كاد أن يصوم ,,

و أهم صيام هو متابعة 6 من شوال بعد رمضان 

فعن أبي أيوب رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " من صام رمضان ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر " رواه مسلم وأبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه

و ننصح الأخوات أن تبدأ بصيام ما عليها أولاً ,, ثم صيام الست من شوال ,,

ثالثاً : الصدقة 
فبعد أن عرفت مكانة و قيمة الصدقة من شهر رمضان , فثبت صدقة شبه يومية أو أسبوعية أو شهرية

" صدقت السر تُطفئ غضب الرب "

" فالصدقة برهان ,, على الإيمان "

" الصدقة تُطفئ الخطيئة كما  يُطفئ الماء النار "

عن رافع بن خديج رضي الله عنه قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " العامل على الصدقة بالحق لوجه الله تعالى كالغازي في سبيل الله عز وجل حتى يرجع إلى أهله " 

وعنه رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " إن الصدقة لتطفىء عن أهلها حر القبور وإنما يستظل المؤمن يوم القيامة في ظل صدقته "  رواه الطبراني في الكبير والبيهقي

وعن عمر رضي الله عنه قال : " ذكر لي أن الأعمال تباهى فتقول الصدقة أنا أفضلكم " رواه ابن خزيمة في صحيحه والحاكم ,,

رابعاً : الأذكار 
فأيضاً نثبت ذكراً 

فالإستغفار ,, و الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم ,, و قولك : " لا إله إلا الله وحده لا شريك له وهو على كل شئ قدير " و الباقيات الصالحات من التسبيح " سبحان الله و الحمد لله و لا إله إلا الله و الله أكبر و لا حول و لا قوة إلا بالله العلي العظيم " و سبحان الله و بحمده سبحان الله العظيم ,, و أذكار الصباح و المساء ,,

فهذا هاااااااااااااااااااااااااااااااااام جدا جدا جدا فلا تتركهم كل يوم 

ثم نقوم بعمل إحياء ذكر للحبيب صلى الله عليه وسلم مهجور و غير متداول

و نثبت من كل أسبوع حفظ ذكر من الأذكار الموظفة  كمثلاً نبدأ بذكر الدخول و الخروج ,, 

خامساً : الدعاء 
فالمفروض أن تكون قد تعلمت من رمضان كبف  تتضرع إلى الله " فكنت تدعي بعد ختم القرآن و أنت ساجد و كنت تدعي و أنت في وقت الإفطار و كنت تدعي و أنت في وقت التهجد و السحر و عند الصلاة وووو " 

و خاصة أن تدعي الآن و أنت في حالة الفتور هذه التي نحن فيها بعد رمضان ,, فهذا أعظم بأس ,, 

و قال تعالي : " فَلَوْلاَ إِذْ جَاءَهُم بَأْسُنَا تَضَرَّعُوا وَلَكِن قَسَتْ قُلُوبُهُمْ وَزَيَّنَ لَهُمُ الشَّيْطَانُ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ "

فالتضرع يكسر قسوة قلبك ,, فاجعل بينك و بين ربك وقت خاص تخلوا فيه بربك  تتضرع فيه ,, 

و توجد أوقات مخصوصة لذلك فمثلاً :

و قت الأسحار و بين الآذان و الإقامة ووو أوقات كثيرة و معروفه مثل : 
/ 1 ليلة القدر/ 2             .  جوف الليل الآخير ووقت السحر.
/ 3  دبر الصلوات المكتوبات ( الفرائض الخمس(         4 / بين الأذان والإقامة .

/ 5 ساعة من كل ليلة        . 6 / عند النداء للصلوات المكتوبات.
7 / عند نزول الغيث.         8 / عند زحف الصفوف في سبيل الله.
9 / ساعة من يوم الجمعة، وهي على الأرجح آخر ساعة من ساعات العصر قبل الغروب.
10 / عند شرب ماء زمزم مع النية الصادقة.
11 / في السجود في الصلاة.             12/ عند قراءة الفاتحة واستحضار ما يقال فيها.
13 / عند رفع الرأس من الركوع وقول: ربنا ولك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه.
14  / عند التأمين في الصلاة.            15 / عند صياح الديكة.
16 / الدعاء بعد زوال الشمس قبل الظهر  . 17 / دعاء الغازي في سبيل الله.
18 / دعاء الحاج       19 / دعاء المعتمر         20 / الدعاء عند المريض.
21 / عند الاستيقاظ من النوم ليلا والدعاء المأثور في ذلك وهو قوله : « لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك، وله الحمد وهو على كل شئ قدير، الحمد لله، وسبحان الله، ولا حول ولا قوة إلا بالله، ثم قال: اللهم اغفر لي ـ أو دعا ـ استجيب له، فإن توضأ وصلى قبلت صلاته »
22 / إذا نام على طهارة ثم استيقظ من الليل ودعا.
23 / عند الدعاء بـ ) لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين(.
24 / دعاء الناس عقب وفاة الميت.
25 / الدعاء بعد الثناء على الله والصلاة على النبي في التشهد الأخير.
26 / عند دعاء الله باسمه الأعظم الذي إذا دعي به أجاب وإذا سئل به أعطى.
27 / دعاء المسلم لأخيه المسلم بظهر الغيب28       .  / دعاء يوم عرفة في عرفة.
29 / الدعاء في شهر رمضان.               30 / عند اجتماع المسلمين في مجالس الذكر.
31/ عند الدعاء في المصيبة بـ : « إنّا لله وإنا إليه راجعون ، اللهم أجرني في مصيبتي واخلف لي خيرا منها »
32  / الدعاء حالة إقبال القلب على الله واشتداد الإخلاص      33/ دعاء المظلوم على من ظلمه.
 / 34 دعاء الوالد لولده / 35     دعاء الوالد على ولده36            / دعاء المسافر.
 / 37دعاء الصائم عند فطره / 38           دعاء المضطر39     . / دعاء الإمام العادل.
40  / دعاء الولد البار بوالديه.
41 / الدعاء عقب الوضوء إذا دعا بالمأثور في ذلك ، وهو « أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله » ، فمن قال ذلك فتحت له أبواب الجنة الثمانية، يدخل من أيها شاء.
42  / الدعاء بعد رمي الجمرة الصغرى 43            . / الدعاء بعد رمي الجمرة الوسطي.
44 / الدعاء داخل الكعبة، ومن صلى داخل الحجر فهو من البيت.
45 / الدعاء في الطواف.           46/ الدعاء على الصفا47      .   / الدعاء على المروة.
48 / الدعاء بين الصفا والمروة.    49 / الدعاء في الوتر من ليالي العشر الأواخر من رمضان.
50 / الدعاء في العشر الأول من ذي الحجة. 
51 / الدعاء عند المشعر الحرام.
52/ والمؤمن يدعو ربه أينما كان وفي أي ساعة، ولكن هذه الأوقات والأحوال والأماكن تخص بمزيد عناية، فإنها مواطن يستجاب فيها الدعاء بإذن الله تعالى.
سادساً : القرآن 

و الأمر الذي سنشترك فيه جميعاً هو المشروع الكبير ,,

و هو مشروع القرآن و له أربع محاور حيث ,,

المحور الأول : إجادة التلاوة فالذي لا يعرف أحكام التجويد عليه أن يذهب لمقرئه 

و الذي يعرفه عليه أن يعلم أحداً  " فخيركم من تعلم القرآن و علمه "

و الأخذ بالتجويد حتما لازم ** من لم يُجد القرآن آثم

فالمستوى الأول : من ختم مرة في رمضان ثبت وردك كل يوم جزأ قراءة  يعني ختمة في الشهر,,

المستوى الثاني : من ختم مرتين أو ثلاثة يُثبت ورد ختمة و نصف في الشهر ,, 

المستوى الثالث : من ختم من أربع إلى ستة ختمات يُثبت و رد ختمتين في الشهر ,,

المستوى الرابع : من ختم من سبع إلي عشر ختمات يُثبتوا ختمة سبع مرات في الشهر ,, 

أما من أستطاع أكثر من ذلك ,, فله حق أن يختم المصحف كل ثلاثة أيام ,,

و كلاً على حسب أحواله و ظروفه ,, لكن عليه أن يُثبت على الأقل الأدنى و لا يأتي بأقل منه ,,

و الموضوع الأهم هو حفظ القرآن .. فنعمل نهضة في حفظ القرآن معتمدين عليه سبحانه ,, 

فقال تعالي : " وَلَقَدْ يَسَّرْنَا القُرْآنَ لِلذِّكْرِ فَهَلْ مِن مُّدَّكِرٍ " 

فكل مجموعه مثلاً الزملاء في كلية أو مجموعة أو مدرسة يقوموا بعمل رابطة للتشجيع على الحفظ ,, 

أو تقوم دورات تحفيظ في المساجد ,, و لنستغل الفرصة بأن القرآن كان أقرب ما يكون للجميع في رمضان فالقلوب تعلقت به ,,

فممكن نضع خطة خمسية علي بُعد خمس سنوات لحفظ القرآن ,,  

فرغ ساعة و أرتقي عشر درجات في الجنة

ليكن ذلك هو شعارنا " فرغ ساعة و أرتقي عشر درجات في الجنة "

كما قال الحديث " أقرأ و أرقى و رتل كما كنت ترتل في الدنيا "

فلو حفظت مثلا كل يوم عشر آيات ستصل إلى حفظ القرآن في عامين و نصف ,, 

أما إذا كان هناك كبار في السن و لا يستطيع الحفظ فسنقول له شعاره هو : 

ساعد غيرك تأخذ أجره ,,

فقال صلى الله عليه وسلم أنه من فضائل  تعليم القرآن أنه له أجرها ما تُليت ,,

لذلك أهل القرآن هم أهل الله و خاصته ,, 

و من هنا ندعو كل من يستطيع أن يتبنى مشروع للتحفيظ فيوزع مصاحف للحافظين و يأتيهم بشيخ يساعدهم على الحفظ ,, و يتولى الإنفاق عليه ,, 

و نشجع حافظ القرآن بأنه يبر والديه بحفظه للقرآن حيث يلبسهم تاج يوم القيامة ,,

أو نقول له أعتق رقبتك من النار بحفظك للقرآن 

فلقد قال صلى الله عليه وسلم :" أنه إذا  كان القرآن في إيهاب _ الجلد _ لم تمسه النار " 

فيا مَن تقول أنا لم أعتق في رمضان ,, أغتنم هذه الفرصة و لا تُضيعها هي الأخري  ............

و إذا حفظت كل يوم 5 أو 6 آيات فيمكنك حفظ جزأ كل شهر ,, و إذا حفظ جزأ كل شهر فيمكنه حفظ القرآن كله في عامان و نصف ,,

و إذا  حفظ صفحة كل يوم في حدود 10 آيات فيمكنه حفظ القرآن فيمكنه حفظ جزئين فى الشهر أي حفظ القرآن على عام و نصف ,,

و إذا حفظ ربع حزب كل يوم فيمكنه حفظ فى الشهر أربع أجزاء و يختمه حفظاً فى ثمانية شهور ,, 

و أهتم بالتدبر لأنه هاااااااااام جدااااااااااااااا " فهل تتذكروا حالكم خلف الإمام و عدم تركيزك معه و عدم فهم الآيات "  

فنقوم بمشروع تفسير جزئي عم و تبارك حيث لأنهم هم أكثرما نصلي بهم أو لأنه إذا مَن الله عليك بطفل يحفظ القرآن من هذه الأجزاء فإذا تعرض منه بسؤال في هذه الأجزاء فما موقفك إذا لم تعرف الإجابة عليه ~ ~ ~ ~ 

فسندرسهم معاً من هذه الكتب : " مختصر بن كثير للنوبار بن كافوري ... أو زبدة التفاسير للأشقر ,, أو أيسر التفاسير للشيخ أبو بكر الجزائري ,, أو تفسير السعدي "

سنقوم بعمل إيميل لكم حيث ترسلوا إلي الإيميل ما وصلتم إليه ,, و سنقوم بعمل إمتحان لذلك بالموقع

www.manhag.net على رابط خاص بالحفظ ,,

و يتبقي في البرنامج

* أعمال البر : و يجب أن يكون ثابت في حياتك ,, سواء بر للوالدين و زيارة لمستشفي ,,
* و الدعوة : حيث تسمع شريط و تعيره لأصحابك ,, فتتعاونوا على البر والتقوى ,,

و الأمور الخاصة بالدعوة إقتراحات أو أفكار أو قصة مرت بك ترسلها لأحد الدعاة حتى يستفاد بها ,, 

أو أُرصد مشكلة و أرسلها لنتعاون في حلها ,,

و في الختام أذكركم بشعارنا و هو:

معاً على طريق الجنة

و نسأل الله أن يُعيننا على ذكره و شكره و حُسن عبادته 

ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا و هب لنا من لدنك رحمة إنك أنت الوهاب

اللهم خذ بأيدينا و نواصينا إليك أخذ الكرام عليك

اللهم بلغنا من ما يرضيك الآمال 

اللهم أرزقنا الصدق و الإخلاص في القول و العمل

اللهم أرزقنا القبول في الأرض 

اللهم بارك لنا في عملنا هذا و أرزقنا فيه القبول

ربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم و تب علينا أنك أنت التواب الرحيم 

سبحانك اللهم ربنا و بحمدك نستغفرك و نتوب إليك ,, نشهد أن لا إله إلا أنت

و صلى اللهم علي نبينا محمد و على آله وصحبه وسلم  
