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تشكل مشكلة التأخر الدراسي يقلق ذي أبعاد مختلفة فهو يمس المدرسة كمؤسسة تعليمية تهدف إلى تكوين أشخاص ذوي أبعاد شخصية محددة كما أنها تحض الأسرة باعتبار أن الأفراد الذين يعانون من هذه المشكلة ينتمون إلى أسر مختلفة كما أن هذه المشكلة مصدر قلق للمجتمع من جميع جوانبه ونواحيه وقد حاولنا أن تمس هذه المشكلة ذلك من خلال تعريفها وتحديد أبعادها ثم إيجاد حلول إجرائية قريبة من الواقع.على أننا يجب أن نشير هنا أن مجموعة الحلول المطروحة سوف تفقد كل أثر لها في حالة عدم تبعثر الجهود الموجهة إليها لذلك تعتبر اتخاذ جوانب المشكلة شرطا أساسيا لحلها .

والله ولي التوفيق ،،،

· التأخر الدراسي :

تعتبر مشكلة التأخر الدراسي من أهم المشكلات التي تواجه الطفل في مرحلة التعليم الأساسي وهي مشكلة تربوية واجتماعية ونفسية واقتصادية في نفس الوقت ويعاني منها كل من التلميذ والآباء والمعلمون على التلميذ فإنه متأخر دراسيا إذا تكرر رسوبه في سنوات دراسته ، فالتلميذ المتأخر دراسيا هو الذي يكون عمره أكبر بكثير من أقرانه في نفس السنة الدراسية
 .

· مفهوم التأخر الدراسي :-

هو حالة تأخذ أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافيين معياريين سالبين .

وللأغراض التربوية يعرف التأخر الدراسي إجرائيا على أساس انخفاض الدرجات التحريرية التي يحصل عليها التلميذ في الاختبارات في جميع المواد ( تخلف دراسي عام )
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· أنواع التأخر الدراسي :-

يصنف التأخر الدراسي إلى عدة أنواع أهمها :

تخلف دراسي عام : يرتبط بالغباء حيث تتراوح نسبة الذكاء بين ( 70 – 85 ) 

تخلف دراسي خاص : في مادة بعينها كالحساب مثلا ، ويرتبط بنسبة القدرة .

تخلف  دراسي ممتد Long Term  : - حيث يقل تحصيل الفرد على مستوى قدرته على مدى فترة زمنية طويلة .

[image: image3.wmf]تخلف دراسي موقعي Situational  :- يرتبط بمواقف معينة وخبرات سيئة مثل النقل من مدرسة لأخرى أو موت عزيز أو لمرور بخبرة انفعالية حادة .

· أسباب التأخر الدراسي "1" ص418- 417 :

أسباب التأخر الدراسي كثيرة ويندر التخلف الدراسي إلى سبب واحد ويمكن تلخيص أهم أسبابه:

الأسباب الحيوية : تأخر النمو وضعف البنية ، والتلف المخي ، وضعف الحواس مثل السمع والبصر ، الضعف الصحي وسوء التغذية والأنيميا واضطراب الكلام ، والحالة السيئة للأم أثناء الحمل وإصابتها بأمراض خطيرة وظروف الولادة العسرة .

الأسباب النفسية :- الضعف العقلي والغباء ونقص الانتباه وضعف الذاكرة والنسيان ، والشعور بالنقص وضعف الثقة في الذات ، والاستغراق في أحلام اليقظة ، واضطراب الحياة النفسية للتلميذ وصحته النفسية والمناخ النفسي المضطرب وسوء التوافق العام ، والمشكلات الانفعالية والإحباط وعدم الاتزان الانفعالي والقلق والاضطراب العصبي ، وكراهية مادة دراسية معينة أو أكثر ، وعدم تنظيم مواعيد النوم ، والاضطراب الانفعالي للوالدين .

الأسباب الاجتماعية : الانخفاض من الشديد للمستوى الاجتماعي والاقتصادي واضطراب الظروف الاقتصادية ، وانخفاض المستوى التعليمي للوالدين ، وكبر حجم الأسرة والظروف السكنية السيئة ، وسوء التوافق الأسري والعلاقات الأسرية المفككة وأسلوب التربية الخاطئ والقلق على التحصيل وارتفاع مستوى الطموح بما لا يتناسب مع قدرات التلميذ واللامبالاة وعدم الاهتمام بالتحصيل .

أسباب أخرى : نقص وانعدام الإرشاد التربوي وسوء التوافق المدرسي ، وبعد المواد الدراسية عن الواقع وقصور المناهج وطرق التدريس وسوء المناخ المدرسي العام وعيوب نظم الامتحانات وقلة الاهتمام بالدراسة وعدم المواظبة وكثرة الغياب والهروب وضعف الدافعيه ونقص المثابرة وعدم بذل الجهد الكافي في التحصيل والاعتماد الزائد على الغير مثل الوالدين والدروس الخصوصية والحرمان الثقافي العام .

· أعراض التأخر الدراسي :-

الأعراض الجسمية : الإجهاد والتوتر والحركات العصبية واللازمات الحركية .
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الأعراض العقلية المعرفية : نقص الذكاء ( أقل من المتوسط ) أو الضعف العقلي وتشتت الانتباه ونقص القدرة على التركيز وضعف الذاكرة وهروب الأفكار واضطراب الفهم وضعف التحصيل بصفة عامة دون المتوسط ،وفي مواد خاصة ضعيف وقلة الاهتمام بالدراسة والغياب المتكرر من المدرسة والتسرب .
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الأعراض الانفعالية : اضطراب العاطفة والقلق وعدم الأمن والخمول والبلادة والاكتئاب العابر ، وعدم الثبات الانفعالي والشعور بالذنب و العثور بالنقص والغيرة والحقد والخجل والاستغراق في أحلام اليقظة وشرود الذهن وخواف المدرسة .

الأعراض الاجتماعية :أهمها الفشل والجناح .

· تشخيص التأخر الدراسي : 

نظرا لتعدد أسباب التأخر الدراسي وتنوعها فإنه يجب مراعاة تنوع وتعدد وسائل التشخيص أساليبه بحيث تشمل جميع جوانب شخصية الطفل كما يجب بأن يتعاون جميع القائمين على تربية الطفل سواء في المنزل أو في المدرسة على تحديد أسباب التأخر الدراسي الفعلية ونوعيته .

والواقع أنه من الصعوبة بمكان أن نحدد بدقة وموضوعية درجة التأخر الدراسي ، وذلك لأن مفهوم التأخر الدراسي نفسه مفهوم نسبي يختلف من مجتمع لآخر ومن مدرسة لأخرى في نفس المجتمع الواحد . فالطفل الذي نعتبره متخلفا في الدراسة قد يكون في مجتمع آخر طفل عادي أو فوق المتوسط 
 نظرا لاختلاف درجات التقدم العلمي والمستويات العلمية ومعايير الحكم على التحصيل الدراسي .

هذا فضلا عن أن الطرق المتبعة في المدارس في الحكم على قدرة الطفل على التحصيل الأكاديمي ، ويقصد بما نظم الامتحانات التقليدية التي تساعد على حفظ المعلومات فقط كي توضع في ورقة الامتحان ، تعتبر نظما قيمة ولا يمكن الاعتماد عليها كمحك موضوعي للحكم على قدرة التلميذ التحصيلية وعلى قدرته العقلية .

ومن وجهة أخرى يجب أن نتأكد أولا عما إذا كان تأخر الطفل الدراسي هو تأخر عام في جميع المواد الدراسية ، أي شاملا لكل أنواع المعرفة بصفة عامة ، أو هو تأخر دراسي في مادة معينة أو بعض المواد .

أم ناتج عن عدم توافر قدرة خاصة على تحصيل بعض المواد كالحساب أو اللغات … الخ . كما يجب التأكد من طبيعة التأخر ونوعيته وهل هو تأخر عرضي وقتي أم هو تأخر فرض .
 

ويمكن تلخيص أهم خطوات تشخيص التأخر الدراسي فيما يلي :
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يقوم به الأخصائي النفسي والمدرس والأخصائي الاجتماعي بمعاونة الوالدين للإلمام بالموقف الكلي للتلميذ المتأخر دراسيا . 

2-  دراسة المشكلة وتاريخها والتاريخ التربوي والعلاقات الشخصية والتاريخ النفسي الجسمي للتلميذ .

3-  دراسة الذكاء والقدرات العقلية المعرفية المختلفة باستخدام الاختبارات المقننة .

4-  دراسة المستوى التحصيلي والاستعدادات والميول باستخدام الاختبارات المقننة 

5-  دراسة اتجاهات التلميذ نحو المدرسين ونحو المواد الدراسية .

6-  دراسة شخصية التلميذ والعوامل المختلفة المؤثرة مثل ضعف الثقة في النفس والخمول وكراهية المادة الدراسية … الخ .

7-  دراسة الصحة العامة للتلميذ وحواسه مثل السمع والبصر والأمراض مثل الأنيميا والأمراض الأخرى .

8-  دراسة العوامل البيئية مثل تنقل التلميذ من مدرسة لأخرى ، وكثرة الغياب والهروب ، ونقص شعور التلميذ بقيمة الدراسة ، وتنقلات المعلمين ، وعدم ملاءمة المواد الدراسية ، وقصور طرق التدريس ، وسوء المناخ الدراسي ، واضطراب علاقة التلميذ بوالديه ، وسوء المناخ الأسري العام .
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الوقاية من التخلف أو التأخر الدراسي 

1- للوقاية من التخلف الدراسي يجب مراعاة ما يلي :- 

2- التعرف المبكر على حالات التخلف الدراسي وبطء التعلم .

3-  تلافي حدوث أسبابه .

4-  العناية بصفة خاصة بالتوجيه والإرشاد التربوي.

5-  العناية بالنواحي الصحية والاجتماعية للتلاميذ .

· علاج التخلف الدراسي :-

يتعاون في علاج التخلف الدراسي كلا من الأخصائي النفسي والمرشد النفسي والمدر والأخصائي الاجتماعي والطبيب والوالدين وذلك بهدف المحافظة على مستوى التحصيل وتحسينه والحماية من زيادة التخلف .

العلاج الطبي :- 

العلاج الجسمي العام ، وتصحيح أوجه القصور الحسي مثل ضعف البصر والسمع وعلاج الأمراض التي تؤثر على الصحة العامة للتلميذ .

العلاج النفسي : -

إقامة علاقة علاجية بين التلميذ والأخصائي في مناخ سليم ، والعلاج النفسي العام ، والإرشاد النفسي ، وإرشاد الوالدين بخصوص يجنب أسباب التخلف الدراسي لدى التلميذ ، ومحو الأعراض ، وتحليل وتعديل الأسباب النفسية ، وتنمية القدرات والعادات والمهارات ، وتنمية بصيرة التلميذ وتشجيع التعديل الذاتي للسلوك .
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العلاج التربوي :-

 الإرشاد التربوي والمهني والتعليم العلاجي حيث توجه العناية الفردية اللازمة للتلميذ المتخلف دراسيا مع إعطاء تمرينات علاجية في فصول علاجية خاصة أحيانا ، والاهتمام بالقدرات والمهارات الأساسية بما يمكن التلميذ المتخلف من اللحاق بزملائه ، وتنمية الدافع للتحصيل الدراسي وتوجيه النشاط التربوي توجيها علاجيا سليما ، وتحسين مستوى التوافق المدرسي .

العلاج الاجتماعي :-

تحسين مستوى التوافق الأسري والاجتماعي بصفة عامة والتعاون بيد الأسرة والمدرسة لعلاج الحالة .

· موقف المنهج من مشكلة التأخر الدراسي
 :-

يتلخص دور المنهج من مشكلة التأخر الدراسي في ضرورة التركيز على دعم العلاقة بين الطلاب والمدرسة عن طريق تشجيع المعلمين على دراسة أحوال الطلاب الذين يعانون من مشكلة التأخر الدراسي للتعرف على العوامل الرئيسية لهذا التأخر عندهم ، والظروف الحقيقية أو الواقعية التي يعيشونها ، تمهيدا للتفكير في وضع وسائل العلاج الصحيحة لهذه المشكلة في ضوء إطلاعهم على الأوضاع الواقعية ، وتعاونهم مع الأسرة في هذا الصدد .

كما ينبغي على مخططي المناهج أن يجعلوا بعض أجزاء من أنشطة تلك المناهج تركيز على ضرورة قيام معلمي المدارس أو الأخصائيين الاجتماعيين فيها بزيارات دورية لمنازل الطلاب بعامة والطلاب الذين يعانون من مشكلة التأخر الدراسي بخاصة ، وذلك للتعرف على حقيقة هذه المشكلة ووضع الحلول المناسبة لها وهنا يلعب الآباء والمعلمين من خلال مجالس الآباء والمعلمين دورا بارزا في توطيد دعائم العلاقة الإيجابية بين المدرسة والمنزل والإسهام في معالجة هذه المشكلات .

[image: image9.wmf]وقد تقوم المدرسة بعد تحديد الطلاب الذين يعانون من مشكلة التأخر الدراسي بعمل لقاءات بينهم وبين المعلمين من مختلف التخصصات ، لفتح حوار صريح معهم يؤدي إلى إيجاد جو من الثقة المتبادلة ، من أجل التعاون معا لحل هذه، والتي قد يكون من بينها عمل حصص إضافية لمراجعة الموضوعات التي يشعر الطلاب بضعف فيها ، أو قد يكون عن طريق نقل الطالب من مكان إلى آخر داخل الصف إذا شعر بأن ذلك يؤدي إلى تحسن في وضعه الأكاديمي أو ربما نقلة من شعبة إلى أخرى إذا شعر بأنه سيؤدي إلى حل جزء من المشكلة .

كما قد تكون المحاضرات الدينية والنفسية والاجتماعية والخلقية لها أمر إيجابي في حل مشكلة التأخر الدراسي . فمثل هذه المحاضرات تؤدي إلى بلورة الدور الذي ينبغي أن يقوم به الطالب في المدرسة والبيت والمجتمع ، مع مراعاة الظروف المحيطة به والتكيف معها ، ومواجهة المواقف بشجاعة ، والتعامل مع الأمور بواقعية تامة ، بعيدا عن أحلام اليقظة . وهنا لابد من التمسك بالأسلوب العلمي في التفكير عند التعامل مع المشكلات ، مما يجعله يتصدى لهذه المشكلة ومنها التأخر الدراسي بروح من المسؤولية المطلوبة ، التي تشجعه على التعرف إلى أساليب الاستنكار الصحيحة ووضع الخطط التنظيمية لها ومراجعة معلمه من وقت لآخر لتوضيح ما يصعب عليه من أمور دراسية قبل أن تتفاقم سوءا .

· الرأي الشخصي :-

تعتبر مشكلة التأخر الدراسي من المشاكل الخطيرة التي تواجه الكثير من المجتمعات وهي تزداد خطورة إذا لم تجد من يتصدى لها فينبغي في البداية على المعلم أن يبذل قصارى جهده في التعرف على المشكلة وأسبابها لعمل العلاج المناسب لها كما ينبغي على الأسرة أن تتعاون مع المعلم في الكشف عن أسباب التأخر الدراسي لدى أبنائها وذلك بمتابعتهم المستمرة لأبنائهم داخل المدارس وحضور مجالس الآباء التي تعقدها المدرسة بصفة مستمرة واذا لم يحضر الآباء لمتابعة مستوى أبنائهم على المعلم أن يرسل في طلبهم وتوضيح المستوى الدراسي لأبنائهم حتى يساعد والمعلم في توضيح العوامل المؤدية للتأخر الدراسي للقيام بعلاجها بالطرق المناسبة .

فقد يكون التأخر الدراسي ناتجا عن أسباب لدى التلميذ في داخل أسرته تتعلق بالوضع الاجتماعي أو الاقتصادي داخل الأسرة .

وقد يكون التأخر الدراسي ناتجا عن أسباب في داخل المدرسة مثل صعوبة المنهج أو أسلوب العقاب الذي يستخدمه بعض المعلمين أو عدم انسجام التلميذ مع زملائه ورغبته في الانفراد بنفسه .

كذلك قد يكون التأخر الدراسي ناتجا عن إعاقة حسية لدى التلميذ مثل ضعف السمع أو البصر الذي يعيق عملية تعلمه بشكل جيد وبالتالي ينبغي المسارعة في نظرنا لعلاج مشكلة التأخر الدراسي لدى بعض التلاميذ في بدايتها حتى لا تزداد سوءا .

والله من وراء القصد .
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بهذا نكون قد انتهينا من هذه الدراسة البسيطة التي نرجو أن تحقق ولو جزء بسيط من أهداف المصلحة العامة التي تسعى إلأى إيجاد حلول للمشاكل الدراسية ومنها مشكلة التأخر الدراسي ونرجو من الله سبحانه وتعالى أن ينال هذا البحث على حسن إعجابكم .

والله ولي التوفيق .


1- سيكولوجية غير العاديين وتربيتهم ، د. محمد عبدالمؤمن حسين ، دار الفكر الجامعي 30 شارع سوتير ، الأزاريطة – 1986م – ص193

2-  الصحة النفسية والعلاج النفسي ، د. حامد عبدالسلام زهران ، عالم الكتب ، الطبعة الثالثة 1997م ص417

3-  المنهج المدرسي في القرن الحادي والعشرين ، د. جودت أحمد سعادة – أ . د . عبدالله محمد إبراهيم ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، الطبعة الثالثة 19997م ص201-202 ..  
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