 المقدمة:         

 نبذه تعريفية عن مرض الملا ريا
·  الملا ريا مرض طفيلي ينتقل من الشخص المصاب بالملا ريا إلى الشخص السليم عن طريق لسعة البعوض التي تمتص طفيل الملا ريا وتنقلة إلي الشخص السليم . هنالك أنواع كثيرة من البعوض لكن الذي ينقل الملا ريا هو أنثي الانوفليس . 

* تعتبر الملا ريا من اكبر المشاكل الصحية في العالم . حيث تفيد المعلومات الصادرة من منظمة الصحة العالمية بان الملا ريا تأتى في المرتبة الثالثة على مستوي العالم من مجمل الحالات المرضية ، وقد وجد إن حالات الملاريا تتراوح ما بين300  -  500 مليون حالة في العالم وتقع معظمها في إفريقيا حيث ينال الاطفال في إفريقيا النصيب الأكبر من هذة الأرقام ، تقدر الوفاة سنويا بواحد مليون حالة بين الاطفال وخاصة بين أطفال الدول الأفريقية الفقيرة .  * الملا ريا غالبا ما تكثر في فترت السنة التي يكون فيها الإنتاج الزراعي مما يؤدى لتدني دخل المزارع – وقد أثبتت بعض الدراسات المقارنة ، إن الأسرة المنتجة المصاب أفرادها بالملا ريا يتدنى إنتاجها لمحصولها بحوالي 40 % مقارنة بالأسر الصحيحة . 

*  يعتبر مرض الملاريا من الأمراض الخطيرة والفتاكة التي تنتشر في كل أرجاء السودان . ويصيب هذا المرض أعداد كبيرة من السكان . ففي السودان تمثل الملاريا حوالي 30% من أسباب تردد  المرضى للمستشفى وحوالي 30 % من أسباب دخول المرضى للمستشفى ، وحوالي 10 % من أسباب الوفيات المسجلة بالمؤسسات الصحية . تقدر الإصابة سنويا بسبعة مليون حالة مرضية و35 ألف حالة وفاة وتؤدى لضياع 22% من أيام العمل  ، كما إنها تودي لتدني دخل الفرد المنتج وتدني صحته . 

* وفى دراسة في مستشفيات حوادث الاطفال قدرت الوفاة نتيجة للملا ريا الوخيمة بحوالى

 8 -10 % . 

* كذلك وجد أن الملاريا تودي  لضياع أيام الدراسة بالمدرسة حيث تقدر ب 3 – 8 % من كل أسباب الغياب من المدرسة  ، 50 % من هذة النسبة مقدورالتغلب عليها .                                                                                                           
* إلا أن هذا المرض بهذة الضخامة يمكن التغلب علية بل والقضاء علية نهائيا وذلك بالاتي : -

1. منع وتقليل توالد البعوض  وذلك بردم البرك وتجفيف المسطحات المائية بصورة دائمة . 

2. التخلص من يرقات البعوض باستخدام الزيت الراجع أو المبيدات . 

3. استخدام الناموسيات المشبعة .

4. استخدم المبيدات للقضاء علي البعوض الطائر .

5. التشخيص المبكر والعلاج الناجع لحالات الملاريا .
                إن أبنائنا وبناتنا هم جيل المستقبل لذا علينا أن نسعى للمحافظة على صحتهم خاصة والقضاء على أسباب التدهور الصحي عامة. وهذا يتطلب تضافر الجهود لذا كان لابد من إشراك قطاع المعلمين للمساهمة في هذا المجال.

البحث:
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تعريف الملا ريا
                  أن يكون المريض مصاب بالحمى والأعراض والعلامات التي تصاحب الملاريا غالبا بالاضافة الي وجود الطور الحلقي في دمه الطرفي مع الوضع في الاعتبار أنه في المناطق التي تستوطن فيها الملاريا ولاتتوفر فيها وسائل الفحص المعملي والمريض يشكو من الحمى خاصة الأطفال ينبغي تشخيص الملاريا اعتمادا على الأعراض السريرية مع ضرورة استبعاد الأسباب الأخرى مثل:

1. التهاب اللوزتين. 

2. التهابات الأذن الوسطى.

3. التهابات الجهاز التنفسي.

4. السحائي.

5. الحصبة.

6. الجروع الملتهبة.

7. خراجات في الايلية.

8. التهابات المجاري البولية.

9. أسباب أخرى تحتاج للفحص المعملي مقل التايفويد.
أعراض الملا ريا
الأعراض هي الأشياء التي غالبا  ما يشكو منها التلميذ مثل :

· الحمى
· الشعور بالبرد.
· [image: image3.emf]ألم المفاصل.

· الصداع.

· الطراش.

· الإسهال.
· الكسل والفتور العام .

· الدوخة وأحيانا فقدان الوعي. 
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علامات الملا ريا 

العلامة : هي التي نراها أو نحسها باليد عند التلميذ مثل :

· تضخم الطحال.

· فقر الدم.

· اصفرار في العيون والبول.
الخطوات التي يجب اتباعها لاكتشاف حالات الملاريا :

في المدرسة:

الخطوة الأولى :
في حالات ظهور الأعراض على التلميذ :(صداع أو حمى أو وجع في المفاصل ) يقوم التلميذ بتبليغ الأستاذ فورا.

الخطوة الثانية :

          يقوم الأستاذ بالكشف على التلميذ وأخذ درجة حرارته وجس البطن للبحث عن وجود تضخم بالطحال. ومن بعد يقوم الأستاذ بتسجيل ذلك في استمارة خاصة بالطالب أعلاه وارساله فورا للمركز الصحي.

في المركز الصحي:

أولا : يقوم المساعد الطبي بالكشف من جديد على التلميذ ووزنه وارساله لفني المعمل لأخذ عينة لفحص الملاريا .

ثانيا : يقوم الفني بأخذ عينة للملاريا لأي تلميذ أرسل اليه بواسطة الأستاذ عن طريق صبغة الجمسيا ويبقى عدد 10 دقائق يقوم خلالها بفحص 100 مسرح حتى يتم تشخيص النتيجة ايجابيا أو سلبيا.
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علاج الملاريا البسيطة

ينقسم علاج الملاريا البسيطة الى ثلاثة اقسام :

ا- علاج الملاريا بالكلوركين حبوب او حقن او دواء شراب للاطفال ، وهذا يتم بعد نتيجة الفحص . 

الحبوب توخذ لمدة ثلاثة ايام كالاتى :

في اليوم الاول : الجرعة الاولى 4 حبات دفعه واحده ثم بعد 6 ساعات من الجرعة الاولى ياخذ المريض الجرعة الثانيه وهى حبتين

في اليوم الثانى : ياخذ المريض الجرعة الثالثة بعد مرور 24 ساعة من الجرعة الثانية وهى حبتين 

في اليوم الثالث : ياخذ المريض الجرعة الرابعة بعد مرور 24 ساعة من الجرعة الثالثة وهى اخر حبتين وهذا يعنى إن العدد الصحيح لحبوب الكلوركوين هو 10 حبات.

دواء الشراب :-

                    الاطفال اقل من 12 سنةيعطون شراب الكلوركوين كما يمكن إن تعطى لهم الحبوب حسب القياس الصحيح لحجم الجرعة بما يناسب عمر الطفل و وزنة ، الدواء الشراب يعطى للاطفال على اربعة جراعات كما يلى :-

اليوم الاول : يعطى الطفل الجرعة الاولى بالحجم والشكل الذى يحدده الطيب , بعد مرور 6 ساعات من الجرعة الاولى يعطى الجرعة الثانية وهى نصف حجم الجرعة الاولى.

اليوم الثانى : يعطى الطفل الجرعة الثالثة بعد مرور 24 ساعة من الجرعة من الجرعة الثانية وهى نصف الجرعة الاولى.

في اليوم الثالث : يعطى الطفل الجرعة الرابعة والاخيرة بعد 24ساعة من الجرعة الثالثة وهى نصف حجم الجرعة الاولى .

ب – علاج الاعراض المصاحبه للملاريا 

الحمى : عمل مكمدات باردة – واعطاء مسكنات 

الاستفراغ : اعطاء السوائل و الاكثار منها. 

ج–  متي يتم تحويل الطفل فورا للمركز الصحى القريب 

1- اذا كانت الحمى مصحوبة بتشنجات 

2- اذا حدث فقدان للوعى 

3- اذا استمر الاستفراغ 

4- اذا استمرت الحمى لاكثر من يومين بعد اخذ العلاج  
الخاتمة:

الاجراءات التي يجب القيام بها بعد اكتشاف الملاريا

· بعد أن يقوم المساعد الطبي بالمركز بوزن التلميذ, يعطى جرعة الكلوروكين اذا كانت النتيحة ايجابية.
· يرصد هذه المعلومات في الاستمارة اذا كانت النتيجة سلبية أو ايجابية .
· يقوم المساعد الطبي بزيارة شهرية للمدرسة وتسليم الاستمارة للمشرف بالمدرسة.
· هناك فريق يتكون من المشرف ومسئول التعليم بالمحلية والمدير الطبي بالمنطقة سوف يقومون بزيارة المدرسة كل ثلاثة أشهر بغرض:
1. تذليل الصعوبات التي تواجه الأساتذة .

2. اجراء ندوات عن تجارب الأساتذة مع الملاريا .

3. جمع معلومات الثلاث أشهر السابقة .
ان حضور التلميذ مبكرا للعلاج فيه حماية لنفسه ومجتمعه ذلك لأن التلميذ اذا تم تشخيصه مبكرا وعلاجه بالصورة الصحيحة فلن يكون مستودعا للمرض .

المصدر:  الانترنت .
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