
مستىيات ومهارات التفكير 
وأثرها في التفاعل مع التحديات 

لكن الفرق تصنعه الخبر ة والمهارة تمثل , جمٌعا فً الخلق سواء نحن 
حٌاة الفرد سلة من الأحداث والمواقف التً تتطلب تفاعلا ما قائماً على 

إننا لا نستطٌع التوقف عن : مما دعا بعض الباحثٌن إلى القول , التفكٌر 
. فكٌر وعلٌه فإننا شئنا أم أبٌنا الت

:  ونحن نمارس العدٌد من أشكال ومهارات التفكٌر التً تتدرج من 

  الفهم , الاستدعاء , التعرف : التفكٌر البسٌط مثل..... 

  التفكٌر التخٌلً , التفكٌر التركٌبً : إلى التفكٌر المرتفع مثل. 

  التفكٌر الإبداعً  ,التفكٌر الناقد : إلى التفكٌر عالً الرتبة مثل. 

  إلى التفكٌر ما وراء المعرفة. 

  التفكٌر الواقعً , التفكٌر المثالً : إلى انماط أخرى للتفكٌر مثل. 
 

ولٌس هناك شك اننا فً جمٌع معالجتنا العقلٌة نسعى إلى التغلب على 
الامر الذي ٌدعونا إلى اتخاذ العدٌد من , تحدي أو مواجهة موقف ما 

فمنها من , ٌة والهامة فً حٌاتنا وفً هذا تختلف الشعوب القرارات الحٌو
, ٌستطٌع الاستفادة من مهاراته العقلٌة التً تعتبر ثروة حقٌقٌة للشعوب 

. ومنها غٌر ذلك 

, تنصب معظم الشعوب تعٌش على ثروات تقع تحت أقدامها وسرعان ما 
. منها أما نحن فنعٌش على ثروة فوق أرجلنا تزداد وتعطً بقدر ما نأخذ 

   مفكر ياباني                

 

تعريف التفكير  
ٌرى بارٌل ان التفكٌر بمعناه البسٌط ٌمثل سلسلة من النشاطات العقلٌة التً 

بعد استقباله عن طرٌق أحد الحواس , ٌقوم بها الدماغ عند تعرٌضه لمثٌر ما
أو بمعناه الواسع فهو عملٌة بحث عن المعنى فً الموقف أو , الخمس 

. لخبرة ا
: ورغم أن هناك اختلاف كثٌر فً تعرٌف التفكٌر إلا أنهم اتفقوا على ما ٌلً 



: كٌف ٌتم التفكٌر  -1
المثٌر 

 
             
             
             

      
 
 
 

 
 
رغم التوضٌح السابق فإنه لا أحد ٌعلم كٌف تتم وتعمل العملٌات  -2

لضبط العقلٌة من معالجة معلومات وغٌره با
 .عقل الإنسان هو منظومة لمعالجة المعلومات  -3
 .قدرة محدودة على معالجة المعلومات فً ذهنه  للإنسان -4
 .شاملا  الإنسان للمعلومات انتقائً ولٌسإدراك  -5
 ( .متعاقبة ) معالجة المعلومات فالذهن تتم بطرٌقة متوالٌة  -6
 .قدرة ذاكرة الانسان هً قدرة محدودة  -7
لتكٌف وهذا الذي ٌجعل من عملٌة التعلم شٌئا للإنسان قابلٌة على ا -8

 مفٌد

: مستىيات التفكير 
: ٌقسم باول مستوٌات التفكٌر إلى ثلاث مستوٌات 

. مستوى اساسً  -1
. مستوى أعلى أو مركب  -2
. مستوى عالً الرتبة  -3

سنحاول خلال هذا الجزء تقٌٌم واكتشاف هذه المستوٌات ودراسة 
. تحدٌات والتعامل معها تأثٌراتها المباشرة على ال

: مستوى أساسً  -1

. موقف 
. تحدي 
. هدف 

. قرار 

 

أحد الحىاس 

الخمس 

العملٌات 

 العقلٌة



تعلمها واستٌفائها قبل الانتقال للمستوى الأعلى  فردال علىوهً مهارات 
:  وهً كما ٌلً , 

  حواس قادرة على جمع المعلومات : الملاحظة. 
  القدرة على استرجاع المعلومات المخزنة فً : الاستدعاء

 .الذاكرة الطوٌلة 
  مٌز المعلومات من اجل تخزٌنها فً القدرة على تر: الترمٌز

 .الذاكرة الطوٌلة 
  القدرة على تحدٌد وضع الأهداف العامة :وضع الأهداف

 .والخاصة
  القدة على طرح الأسئلة : التساؤل. 
  القدرة على وضع الأشٌاء طبقا لمعلومات ذات : التصنٌف

 .خصائص 
  القدرة على تحدٌد اوجه التشابه والإختلاف : المقارنة. 
 الأساسٌةالقدرة على استخراج النقاط :  تلخٌصال . 
  القدرة على صٌاغة فرضٌات مناسبة خلال حل التحدٌات : التنبؤ

. 
  القدرة على استخدام المهارات السابقة فً الموقف : التطبٌق

.      المناسب 
       

 
 5تأمل مهارات التفكٌر الأساسٌة السابقة وأعطً نفسك درجة من  

: بترتٌبهم على حسب الدرجات الأعلى فالأقل قم  درجات ثم
 

 
 
 
 
 

اذكر موقف 
عند كل 

 
ارة ــالمه

 
 5/ة ــالدرج

 
الترتيب 

الملاحظة  
الاستدعاء  

الترمٌز  
وضع الأهداف 

  

 تمـرٌن



مهارة لٌكون 
هذا التطبٌق 
أكثر سهولة 

التساؤل  
التصنٌف  
المقارنة  
التلخٌص 

الاستنتاج  
التنبؤ  

التطبٌق 
 

 
على المهارات التً ٌجب علٌك تنمٌتها للإنتقال للمرحلة وبهذا ستحصل 

: الثانٌة 
 

:  التفكٌر بالمستوى الأعلى  -2
:  للعقل وظائف علٌا منها       

 
  تجمع الأجزاء للتعرف على الكل : التركٌب. 
  فصل الكل إلى أجزاء صغٌرة : التحلٌل. 

 

أنواع التفكٌر بالمستوى الأعلى        

 
:  التفكٌر التركٌبً  - أ

عناصر الموقف سوٌاً وٌركز على أوجه التشابه والتفاعل ٌقصد به تجمع 
. بٌن المكونات 

 
:  الخصائص الرئٌسٌة 

  ٌنتقل على جمٌع المحاور من النقٌض إلى النقٌض بسهول وٌسر
. 
  ٌتمتع بقدر كبٌر من المرونة العقلٌة والوجدانٌة. 



 ن جزرا لدٌه قدرة على الربط بٌن الأمور التً ٌراها الآخرو
منعزلة لا رابط بٌنها ولدٌه رؤٌة ما وراء الأحداث والتنبؤ 

 .الصحٌح لمستقبل الأحداث 
  واثق من نفسه ولا ٌرتبك فً المواقف الصعبة. 
  ٌسعى دائما إلى التغٌٌر. 

 
: التفكٌر التحلٌلً  - ب

ٌقصد به تجزئة الموقف إلى أكبر عدد ممكن من العناصر وٌركز على أوجه 
. اصر الخلاف بٌن العن

 
: الخصائص الرئٌسٌة     
  

  ٌمٌل للتواصل إلى الحل الواحد الصحٌح للتحدي. 
  المنطق الرٌاضً هو المنطق الصحٌح الذي لا ٌقبل الخطأ كما لا ٌقبل

 .النقد 
  فإنه ٌحاول حلها فً إطار المنطق , ٌحاول صٌاغة التحدي رٌاضٌا. 
 ي اللحظة التً ٌهتز الأصل عنده هو الاستقرار لذلك فإن التفكٌر ٌبدأ ف

 .فٌها الاستقرار 
  صاحب المشروع الواحد. 

 
:  التفكٌر عالً الرتبة  -3

وسوف تتناول هذا المستوى من التفكٌر بشئ من التفصٌل لأهمٌة فً 
. عملٌة حل التحدٌات واتخاذ القرار بشكل عام 

:  هما وٌنقسم هذا التفكٌر إلى نوعٌن اساسٌٌن 
   التفكٌر الناقد. 
   الإبداعً التفكٌر . 

 
 :التفكٌر الناقد  - أ
 



ٌعرف بأنه التفكٌر التأملً العقلانً بما ٌنبغً الإٌمان به أو عمله أي أنه 
وأٌضا , عملٌة تحدٌد وصحة ودقة وقٌمة المعلومات والمعرفة الموجودة 

تقٌمنا للدلٌل الذي ٌؤٌد أو ٌدعم استنتاجاتنا وٌطالب الآخرٌن بالأدلة لقبول 
. استنتاجاتهم 

ضمن التفكٌر النقدي عددا من المهارات التً تختلف من شخص إلى آخر وٌت
وتنقسم مهارات  

 
:  هذا التفكٌر إلى نوعٌن 

 
: مهارات التفكٌر الاستقرائً .. النوع الأول 

وٌبدأ من , ٌعد التفكٌر الاستقرائً عنصراً اساسٌاً فً عملٌة التفكٌر الناقد 
ات والملاحظات الجزئٌة ثم ٌكتشف الخاص إلى العام حٌث ٌنطلق من المعلوم

الأنماط والتنظٌم الذاتً لها وبعدها ٌصوغ الفرضٌات ثم ٌجربها وأخٌرا ٌصل 
إلى النتائج العامة أو النظرٌات ومن سماته أنه استكشافً وأكثر ما ٌستخدم 

فً العلوم الطبٌعٌة والتجارب المخبرٌة والمثال هذا ٌوضح هذا  
 
 
 
 

. النوع من التفكٌر 
 

 
 

 
     
     

 نظريبث

 فرضيبث

 أنمــبط

 ملاحظــبث



 

  
 
 

مثل 

الفيل 

الصحراوي 

يعيش في 

صحراء 

 نبتميبيب
القبعدة 

الفيليت 

تتكيف في 

 بيئتهب

النتيجت 

يل الصحراوي الف

يتكيف في 

 صحراء نبميبيب



  
 

 


