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 ايؿل الأدوؼةمخلالمصترة

 

ادؿكدامماظدواءمأثـاءمايؿلمضرورؼاميسمطـيرمعنمالأحقانمباظرشممعنمبعضممخاررم ؼعؿبر

وظذظكميجبم.مسؾىماياعلمأومجـقـفاميسمحالمادؿكدممدواءمضارمخلالمايؿل اظدواء

يجبماظتيمتصقبماياعلمبأضــلمالأدوؼةمضررامسؾقفاموسؾىمجـقـفامطؿام سلاجمالأعراض

اظعلاجماظضروريمبلؾبماًوفمعنمالأسراضماىاغؾقـةمحقثمأنمإػؿالم سدممحرعاغفامعن

تعرؼضفامٌضاسػاتمخطيرةموايدمحدوثمتشوػاتمأومإجفاضم سلاجفامضدمؼؤديمإيد

سؾىماىـينموالأممبلؾبماظدواءمإلامأنماظدراداتم باظرشممعنماًطرمالمحؿؿل.مظؾفـين

لاميجبمتأخيرماظعلاجماظلازمملأعراضمعـلماظضغطم راضاظطؾقةمأثؾؿتمأغهميسمطـيرمعنمالأم

اىفازماظؿـػليموماظؾوظيمطؿاميجبمتخػقفم واظلؽريمواظربوموضصورماظؼؾبمواظؿفابات



 .اظغـقانموالإعلاكموصؼرماظدممواظضعفماظعام ععاغاةماياعلمعنمعشاطلمايؿلماٌعؿادةمعـل

 

%م1ايؿلملامتشؽلمإلامحواظيمماظؿشوػاتماًؾؼقةمخلال إنمعنماىدؼرمباظذطرمأنمغلؾة

وػيمسدةمعـفاماىقـقةمواظؿعرضم,ممخؿؾفمالأدؾاب عنممجؿوعماظؿشوػاتماًؾؼقةمعن

خلالمايؿلمعـلمايصؾةماظتيمتؤديملأضرارم ظلإذعاساتمواٌوادماظؽقؿاوؼةموالأعراض

بأدرعمعاميمؽنمحقثمإغفامضدمتؤديمإيدمتشوػاتم جلقؿةمإذاملممتعالجمبالأدوؼةماٌـادؾة

  . تـالماظوجهمواظعقـين

 -:ايؿلمإيدمثلاثةمصصولمعدةمطلمصصلمثلاثةمذفورمتؼرؼؾاموػيمطاظؿاظي ؼؿممتؼلقم

وػيمأطـرماظػتراتمحرجام(م:معنمتؽونماظلاضقةمإيدمثلاثةمذفورمعنمايؿل) اظػصلمالأول

وصقفامتؿؽونماشؾبمحالاتماظؿشوػاتمظذظكمؼػضلمسدمم,متؽوؼنمالأسضاء حقثمأغفامصترة

ػذهماظػترةمبادؿــاءمالأدوؼةماظتيمثؾؿتمعأعوغقؿفامخلالمػذهم ممالأدوؼةميسادؿكدا

 .اظػترة

وػيمأضلماظػتراتمحرجاموظؽنميجبموـبمبعضم(:مذفورم6إيدمم3عنم) اظػصلماظـاغي

طؿامأنمبعضم.اظؽقؿقائقةماظتيمضدمتلؾبمتشوػاتمخؾؼقةمأوموصاةماىـين الأدوؼةمواٌواد

الأخرمؼؾدأمباظؿؽونمخلالمػذهماظػترةمعـلماظوجهمباظـؿومواظؾعضم الأسضاءمتلؿؿر

 .والأرراف

 يسمػذهماظػترةمتؽونماشؾبمأسضاءماىـينمضدماطؿؿؾت(:مذفورم9إيدمم6عنم)اظـاظثم اظػصل

 ولهذامصإغهميحضرمادؿكداممالهرعوغاتمالأغـوؼةمأو,مبادؿــاءمالأسضاءماىـلقةمواظدعاغم

 وطذظكميجبموـبمالأدوؼةماظـػلقةمالأدوؼةماظتيمتؤثرمسؾىمعلؿوىمتؾكمالهرعوغات

واٌفدئاتمواٌكدراتمواظؽقولمحقثمضدمتلؾبمتخؾػامسؼؾقامأومعشؽؾةمدعاشقةمممامؼؤديم

طؿاميمؽنمعلاحظةمأسراضماغلقابقةمذدؼدةمسـدم.موصاةماىـينمضؾلماظولادةمأومبعدػا إيد

 .اظولادةماظذؼنموظدوامعنمأعفاتمعدعـات حدؼـي

ؼـؾتمأعاغفامسؾىماياعلمواىـينمبـاءم خلالمايؿلمحؿىمتعؿبرميذقعمالأدوؼةممحظورة



هؾقلمادؿكدامماظدواءموعضارةم)تلوؼؼهم سؾىمدراداتمإطؾقـقؽقةمأومعلحمسؾىماظدواءمبعد

الإدارةمالأعرؼؽقةمظؾغذاءمواظدواءم وبـاءامسؾىمػذهماظدراداتمضاعت(.مبعدمتلوؼؼه

 -:وػيصؽاتم بؿصـقفمالأدوؼةماٌلؿكدعةمخلالمايؿلمإيدميزلة

تماعامسؾىمالأمم وػيمالأدوؼةماظتيمأثؾؿتماظدراداتمالإطؾقـقؽقةمأغفامأعـة :(A) اظػؽة

 واىـين

اظؿفاربموظؽنملاميمؽنم وػيمالأدوؼةماظتيمأثؾؿتمأعاغفامسؾىمحقواغات :(B) اظػؽة

أومأنم,مإطؾقـقؽقةمطاصقة اظؿأطدمعنمدلاعؿفامسؾىمالإغلانمغظرامظعدممتوصرمدرادات

 .توثقؼهمبدرادةمسؾىماظؾشر واغقةماظؿـادؾقةمأزفرتمضررامععقـاملممؼؿماظدراداتمايي

أجـةمايقواغاتمبدونم وػيمالأدوؼةماظتيمأزفرتمأسراضمجاغؾقةمسؾى : (C) اظػؽة

دراداتمسؾىمايقواغاتم أوملامتوجد,متوصرمدرادةمإطؾقـقؽقةمتدسمماظدراداتمايقواغقةم

تلؿكدممععماياعلم اظػؽةمعنمالأدوؼةملاوػذهم.أومالإغلانمبخصوصمتأثيرػامسؾىمايؿل

 .اىـين إلامإذامطاغتماٌـػعةماٌرجوةمتبررماًطرمالمحؿؿلمظؾدواءمسؾى

اظدراداتم وػيمالأدوؼةماظتيمثؾتملهامأخطارمسؾىمالأممواىـينمبـاءامسؾى : (D) اظػؽة

 .الإطؾقـقؽقةموظؽنمضدمتؼؿضيمعصؾقةمالأممتـاولهاملهذهمالأدوؼة

الأدوؼةماظتيمأثؾؿتماظدراداتمايقواغقةموالإطؾقـقؽقةمتأثيرػاماٌشوهمموػي : (X)اظػؽة

 .طؿاماغهملايجوزمإسطاؤػامظؾقاعلمبؿاتا ظؾفـين

 :والأدوؼةماظتيميجبموـؾفا بعضمالأعراضماظشائعةموسلاجفامخلالمايؿل

 

 الهوائقةمعـلمصـؿوظين ؼػضلمادؿكدامماظؾكاخاتماٌودعةمظؾشعب:ماظربو

(Ventoline) , بخاخاتماظؽورتقزونموبخاخماغؿالو Intal)) (ادؿعؿالم بشرط

اظػمم ويمؽنمضؾولماظؽورتقزوغاتماٌؿـاوظةمسنمررؼق,م(طلمأغواعماظؾكاخاتمبشؽلمععؿدل

غضرامظعدممضرورتهم Singulair ويجبموــبمدواء.ميسمحالاتماظربومايادةم

 .بأسراضماظربوموظعدممتوصرمبقاغاتمرؾقةمطاصقةمسـه ظؾؿقؽم



وعضاداتم Pseudoephidrineو Paracetamol ؼػضل:اظبردمأسراض

 ,Diphenhdramine : الهقلؿاعينمذاتماظؿأثيرماٌـوممعـل

Chlorpheniramine, أعامعضاداتمالاظؿفاباتماظغيرمدؿيروؼدؼةمعـل 

diclofinac, ibuprofen, aspirin حقثمأغفامضدمتلؾبمأضرارمطؾوؼةم

)ماٌرخيمظعضؾةماظرحممؼؤديمإيدمتأخيرمعوسدماظولادة وضؾؾقةمظؾفـينمطؿامأنمتأثيرػا

 .(اٌكاض

آعنمعلؽنمظؾصداعمخلالمايؿلمععموـبم Paracetamol ؼعؿبرمال:ماظصداع

 الاظؿفابماظغيرمدؿيرودؼةمومال ويجبموـبمعضادات,مالإطـارمعـه

Ergotamine (cafargot) إجفاض اظذيمضدمؼلؾبمتشوػاتمأو. 

اعنمخاصضاتماظضغطمخلالم Alpha-methyldopa ؼعؿبر:ارتػاعمضغطماظدم

 Labetalol و Nifedipine يمؽنمادؿكداممطلمعن ايؿلمطؿا

 Atenolol ويجبموـب,ماظدم ععمايذرمعنمػؾوطمضغط hydralazineو

حقثمؼلؾبمػؾوراميسم(مذفور 9إيدمم3عن)خصوصاميسماظػصؾينماظـاغيمواظـاظثمعنمايؿل

أعام.الإجفاضميسمبعضمايالات ظلؽرمممامؼؤديمإيدضغطماىـينمطؿامؼلؾبمظهمغزولاميسما

أوم (Capoten) طابوتين عـل ( ACEI) ألأدوؼةماٌـؾطةمظؿصـقعمالأنوتـلين

دواءم عـل ( AII blockers) أومعضاداتمالأنوتـلين (Renetic) رؼـقؿك

حقثمأنمطلامالمجؿوسؿينمضدم(Cozar) أومدواءمطوزارDiovan), )اظدؼوصان

تلؿطقعمخاصضاتماظلؽرماٌؿـاوظةمسنم:اظلؽري.ديمةميسمطؾقةماىـينعلت تلؾبمتشوػات

اٌشقؿةمواظوصولمإيدماىـينمعؤدؼةمإيدمانخػاضمعلؿوىماظلؽرمسـدم ررؼقماظػممسؾور

الأغلوظينملامؼصلمإيدماىـينموباظؿاظيملامؼؤديمإيدمانخػاضم باٌؼابلمصإن,ماىـين

ؼةمشيرمضادرةمسؾىمضؾطمعلؿوىمدؽرمأنمخاصضاتماظلؽرماظػؿو طؿا,علؿوؼاتماظلؽرمظدؼه

اًقارماٌػضلمظؽـيرمعنمالأرؾاءمظعلاجماظلؽرمسـدم اياعلمولهذامؼعؿبرمالأغلوظين

 .اياعل



اظدواءماٌػضلمظعلاجماظغـقانموماظؼيءمسـدماٌرأةم Meclizine ؼعؿبر:اظغـقانموماظؼيء

صفوماعنمخلالمايؿلموظؽنمضدمؼلؾبم Metocolpramide أعا,ماياعل

 .اٌرأةمإذامراظتمعدةمادؿعؿاظه راباتمسصؾقةموحرطقةمتؿضحمسؾىاضط

 Azithromycin و Amoxicillin:عنمالأدوؼةمالآعـة:ماٌضاداتمايقوؼة

 عاسداماظـوعماظذيمؼوجدمسؾىمذؽلمأدتر)Erythromycin ويذقعمأذؽال

estolate) ويجبموـب Clarithromycin و Quinolones(عـل 

ciprofloxacin و gatifloxacin و norfloxacin و 

moxifloxacin) بلؾبمتأثيراتفاماٌشوػةمسؾىمشضارؼفمعػاصلماىـينمو 

Tetracyclines اظتيمضدمتلؾبمتؾوؼنمالأدـانمبعدماظولادةمإذامتممادؿعؿالهاميسم

 .اظؾؾـقة اظرابعمعنمايؿلمحقثمأنمػذهماظػترةمتعؿبرمصترةمبداؼةمتؽوؼنمالأدـان اظشفر

 اظدراداتمأنمأدوؼةمالإطؿؽابمثلاثقةمايؾؼةمعـلمظؼدمأثؾؿت:الإطؿؽاب

Amitryptiline و Nortryptiline أطـرمأعاغامسؾىماىـينمعنمأدوؼةم

اظتيمتػؿؼرمإيدماظدراداتماظؽاصقةموخصوصامبمامؼؿعؾقمبؿأثيرػامسؾىم الإطؿؽابمايدؼـة

صفوم (Prozac) أعامدواءماظبروزاك,ماظـاحقةماظعؼؾقةمسؾىمالأرػال اٌدىماظطوؼلمعن

سؾىم,مالأخيرمعنمايؿلمحقثميخشىمتأثيرهماظؿطورماظعؼؾيمظؾفـين اعنمبادؿــاءماظػصل

بادؿكداممأدوؼةمالاطؿؽابمخلالماظػصلمالأخيرمعنمايؿلمخوصامعنم اظعؿومملامؼـصح

 .سؾىماٌوظود زفورمأسراضمإغلقابقة

 :عـل بعضمالأدوؼةمثؾتمخطرػاماظشدؼدمسؾىماياعلمواىـين

 

وػيم Etritenate و (Roaccutane)عـلمروأطوتان(مأ)ؼنمعشؿؼاتمصقؿام

تلؿكدممظعلاجمحبماظشؾابموبعضمالأعراضماىؾدؼةموبعضمالأوراممعـلماظصدصقةم أدوؼة

تلؾبمتشوؼهماىـينمبشؽلمصضقعمؼشؿلمطاعلماظوجهمواىفازماظعصبيم حقثمأغفا

امضؾلمأنمتؼررمسؾىماٌرأةماظتيمتلؿكدممػذهمالأدوؼةمأنمتوضػه يجب:معلاحظة,ماٌرطزي



 .دـةملأنمعػعولهامؼلؿؿرمٌدةمروؼؾةمجدامضدمتصلمإيدمدـة ايؿلمبمدةملامتؼلمسن

تلؾبم Valproic acid و Carbamazepine بعضمأدوؼةماظصرعمعـل

صققظرمادؿعؿاظهم Phenytoin أعامدواءمال.متشوػاتمبايؾلماظشوطيمظؾفـين

تشؿلمأسضاءممخؿؾػةمعنم ىـينظؾقاعلمطوغهمؼلؾبممجؿوسةمعنماظعقوبماًؾؼقةمسـدما

الأدوؼةماٌلؿكدعةميسم.اظػقـقؿوؼن اىلممعـلماظوجهموالأررافموتلؿىمعؿلازعةمأرػال

,موماظقود Methmazole سـدمالأممعـل(متضكمماظغدةماظدرضقة)سلاجمصرطماظدرق

 .تلؾبمغؼصمخؾؼيميسمسؿلماظغدةماظدرضقةمسـدماٌوظود

وصةمسؾىموجهماظوظقدمعـلمصغرماظوجهموؼلؾبممجوسةمعنماظعلاعاتماٌعر اظؽقول

 .واظؿأخرميسماظـؿو واظضعفماظعؼؾي

واظتيمأدتمإيدم اظذيمدؾبمطارثةميسماظلؿقـات Thalidomide دواءماظـاظقدوعقد

 .ولادةمآلافماٌشوػينميسمأوروبا

اٌلؿكدممطؿضادمظؿفؾطماظدممحقثمؼلؾبمعؿلازعةم Warfarin دواءماظوارصارؼن

تشوػاتميسماظوجهمخصوصامالأغفمبالإضاصةمإيدم لمؼعاغونمعنأرػا)أرػالماظوارصارؼنم

 (تخؾفمسؼؾي

اياعلمأوماٌرأةماظتيمتـويمالإنابموـبمأخذمأيمأدوؼةمبدونم أخيراميجبمسؾىماٌرأة

بإبلاغمرؾقبماظـلاءمواظولادةمسنمأيمأدوؼةمطاغتمتؿعاراػامضؾلم وصػةمرؾقةموأنمتؼوم

ةمعنماظصقدظقةمصعؾقفامأنمتخبرماظصقدظيمسنمأخذمأدوؼةمعؾاذر أعامإذامأرادت.مايؿل

 .اظؿعرضملأدوؼةملامتصؾحملهامأومضدمتضرمبفامأومبطػؾفا يرؾفامحؿىميجـؾفامخطر

 

 

 



 
 

 

 

 


