Alkaline Foods List قائمة الأطعمة القلوية 
	Food Category الفئة الغذائية 
	Food طعام 
	Rating التصنيف 

<-- highly  alkaline -- highly acidic -->
<-- درجة حموضة عالية -- شديدة القلوية -->

	Breads الخبز 
	Corn Tortillas الذرة التورتيلا 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Breads الخبز 
	Rye bread خبز الجاودار 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Breads الخبز 
	Sourdough bread الخبز العجين المخمر 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Breads الخبز 
	White biscuit بيضاء بسكويت 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Breads الخبز 
	White bread الخبز الأبيض 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Breads الخبز 
	Whole-grain bread كامل الحبوب والخبز 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Breads الخبز 
	Whole-meal bread وجبة كاملة من الخبز 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Condiments التوابل 
	Ketchup الصلصة 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Condiments التوابل 
	Mayonnaise المايونيز 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Condiments التوابل 
	Miso ميسو 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Condiments التوابل 
	Mustard الخردل 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Condiments التوابل 
	Soy sauce صلصة الصويا 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Dairy الألبان 
	Buttermilk مخيض 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Dairy الألبان 
	Cheese (all varieties, from all milks) الجبن (جميع الأصناف ، من جميع يحلب) 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Dairy الألبان 
	Cream كريم 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Egg whites بياض البيض 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Eggs (whole) البيض (كاملة) 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Homogenized milk الحليب مجانس 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Milk (not pasteurized) الحليب (غير المبستر) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Milk (pasteurized) الحليب (مبستر) 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Dairy الألبان 
	Paneer (cheese) Paneer (الجبن) 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Quark كوارك 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Dairy الألبان 
	Yoghurt (sweetened) الزبادي (المحلاة) 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Dairy الألبان 
	Yoghurt (unsweetened) الزبادي (غير محلى) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Beer جعة 
	x خ 
	
	  
	  
	  
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Coffee القهوة 
	x خ 
	
	
	
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Coffee substitue drinks القهوة والمشروبات substitue 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Fruit juice (natural) عصير الفواكه (الطبيعية) 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Fruit juice (sweetened) عصير الفواكه (المحلاة) 
	x خ 
	  
	  
	  
	  
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Liquor الخمور 
	x خ 
	
	
	  
	  
	  

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Soda/Pop الصودا / البوب 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Tea (black) الشاي (الأسود) 
	x خ 
	
	
	
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Tea (herbal, green) الشاي (العشبية الخضراء) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Water (Fiji, Hawaiian, Evian) المياه (فيجي ، هاواي ، ايفيان) 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Water (sparkling) المياه (فوارة) 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Water (spring) المياه (الربيع) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Beverages & Drinks المشروبات والمرطبات 
	Wine النبيذ 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Borage oil زيت لسان الثور 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Butter زبدة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Coconut Oil (raw) زيت جوز الهند (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Cod liver oil زيت كبد سمك القد 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Corn oil زيت الذرة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Evening Primrose oil زيت زهرة الربيع المسائية 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Flax seed oil زيت بذور الكتان 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Margarine سمن نباتي 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Marine lipids البحرية الشحوم 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Olive Oil زيت الزيتون 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Sesame oil زيت السمسم 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fats & Oils الدهون والزيوت النباتية 
	Sunflower oil زيت دوار الشمس 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Fruits الفاكهة 
	Acai Berry أكي بيري 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Apples التفاح 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Apricot المشمش 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Apricots المشمش 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Apricots (dried) المشمش (المجففة) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Avocado (protein) الأفوكادو (بروتين) 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Fruits الفاكهة 
	Banana (ripe) الموز (ناضج جدا) 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	  

	Fruits الفاكهة 
	Banana (unripe) الموز (غير ناضج) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Black currant أسود زبيب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Blackberries العليق 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Blueberry عنبية 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Cantaloupe شمام 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Cherry, sour الكرز ، الحامض 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Cherry, sweet الكرز ، الحلو 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Clementines البرتقال 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Coconut, fresh جوز الهند الطازج 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Cranberry التوت البري 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Currant زبيب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Dates التواريخ 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Dates (dried) التواريخ (المجففة) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Fig juice powder عصير التين المجفف 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Figs (dried) التين (المجففة) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Figs (raw) التين (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Fresh lemon الليمون الطازج 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Goji berries غوجي التوت 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Gooseberry, ripe عنب الثعلب ، ناضجة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Grapefruit جريب فروت 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Grapes (ripe) العنب (يحن) 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Fruits الفاكهة 
	Italian plum البرقوق الايطالية 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Limes الليمون الحامض 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Mandarin orange برتقال يوسف أفندي 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Mango المانجو 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Nectarine الدراق 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Orange برتقال 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Papaya البابايا 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Peach الخوخ 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Pear الكمثرى 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Pineapple الأناناس 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Pomegranate الرمان 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Fruits الفاكهة 
	Rasberry Rasberry 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Red currant أحمر زبيب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Rose hips 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Strawberries الفراولة 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Fruits الفاكهة 
	Strawberry الفراولة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Tangerine يوسفي 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Fruits الفاكهة 
	Tomato الطماطم 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Fruits الفاكهة 
	Watermelon البطيخ 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Fruits الفاكهة 
	Yellow plum البرقوق الأصفر. 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Basmati rice أرز بسمتي 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Brown rice الأرز البني 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Buckwheat الحنطة السوداء 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Bulgar wheat Bulgar القمح 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Couscous الكسكسي 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Granulated soy (cooked, ground) فول الصويا الحبيبي (المطبوخة ، والأرض) 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	kamut kamut 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Lentils العدس 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Lima beans ليما الفاصوليا 
	
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Oats الشوفان 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Rye bread خبز الجاودار 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Soy flour طحين الصويا 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Soy lecithin, pure فول الصويا الليسيثين ، نقية 
	
	  
	  
	  
	
	x خ 

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Soy nuts (soaked soy beans, then dried) فول الصويا والمكسرات (فول الصويا غارقة ، ثم تجفف) 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Soybeans, fresh فول الصويا ، والطازجة 
	
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Spelt 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Tofu التوفو 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	Wheat القمح 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Grains & Legumes الحبوب والبقوليات 
	white (navy) beans أبيض (البحرية) والفول 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Beef لحوم البقر 
	x خ 
	
	
	  
	  
	  

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Buffalo الجاموس 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Chicken دجاجة 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Duck بطة 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Fresh water fish أسماك المياه العذبة 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Liver الكبد 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Ocean fish المحيطات الأسماك 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Organ meats هيئة اللحوم 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Oysters المحار 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Pork لحم الخنزير 
	x خ 
	
	  
	  
	  
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	sardines (canned) السردين (المعلبة) 
	x خ 
	
	
	
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Tuna (canned) التونة (المعلبة) 
	x خ 
	
	  
	  
	  
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Veal العجول 
	x خ 
	  
	  
	  
	
	

	Meat, Poultry & Fish اللحوم والدواجن والأسماك 
	Wild salmon, سمك السلمون البري ، 
	
	
	  
	  
	  
	  

	Misc متفرقات 
	Apple Cider Vinegar خل عصير التفاح 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Baking soda صودا الخبز 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Misc متفرقات 
	Bee pollen النحلة اللقاح. 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Misc متفرقات 
	Canned foods الأطعمة المعلبة 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Misc متفرقات 
	cereals (like Kelloggs etc) الحبوب (مثل Kelloggs الخ) 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Hummus الحمص 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Microwaved foods الأطعمة المايكرويف 
	
	  
	  
	  
	  
	

	Misc متفرقات 
	POPCORN فيشار 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Rice milk الأرز والحليب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Royal Jelly غذاء ملكات النحل 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Misc متفرقات 
	Soy Protein Powder بروتين فول الصويا المسحوق 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Tempeh المتفحم 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Misc متفرقات 
	Whey protein powder بروتين مصل الحليب المجفف 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Almond اللوز 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Nuts المكسرات 
	Almond butter (raw) زبدة اللوز (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Nuts المكسرات 
	Brazil nuts جوز البرازيل 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Cashews الكاجو 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Filberts بندق 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Hazelnut البندق 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Nuts المكسرات 
	Macadamia nuts (raw) المكاداميا المكسرات (الخام) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Peanut butter (raw, organic) زبدة الفول السوداني (الخام ، والعضوية) 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Nuts المكسرات 
	Peanuts الفول السوداني 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Nuts المكسرات 
	pine nuts (raw) الصنوبر والجوز (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Nuts المكسرات 
	Pistachios الفستق 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Nuts المكسرات 
	Walnuts الجوز 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Roots جذور 
	Carrot الجزرة 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	Fresh red beet البنجر الحمراء الطازجة 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Roots جذور 
	Kohlrabi الكرنب 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	Potatoes البطاطس 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	Red radish الفجل الأحمر. 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Roots جذور 
	Rutabaga اللفت الأصفر 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	Summer black radish الصيف الفجل الأسود 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Roots جذور 
	sweet potatoes البطاطا الحلوة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Roots جذور 
	Turnip اللفت 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	White radish (spring) الفجل الأبيض (الربيع) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Roots جذور 
	Yams اليام 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Seeds البذور 
	Barley الشعير 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Seeds البذور 
	Caraway seeds بذور كمون 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Seeds البذور 
	Cumin seeds بذور الكمون 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Seeds البذور 
	Fennel seeds بذور الشمر 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Seeds البذور 
	Flax seeds بذور الكتان 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Seeds البذور 
	Pumpkin seeds بذور اليقطين 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Seeds البذور 
	Sesame seeds بذور السمسم 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Seeds البذور 
	Sunflower seeds بذور عباد الشمس 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Seeds البذور 
	Wheat Kernel القمح النواة 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	  

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Agave nectar الأغاف رحيق 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Alcohol sugars (xylitol and the other sacharides. الكحول السكريات (xylitol وsacharides الأخرى. 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	  

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Artificial sweeteners المحليات الاصطناعية 
	x خ 
	  
	  
	  
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Barley malt syrup شراب الشعير الملت 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Beet sugar بنجر السكر 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Brown rice syrup شراب الأرز البني 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Chocolates الشوكولاتة 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Dr. Bronner's barley malt sweetener الدكتور برونر من الشعير الملت التحلية 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Dried sugar cane juice المجففة عصير القصب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Fructose الفركتوز 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Halva [ground sesame seed sweet] حلاوة طحينية [الأرض بذور السمسم الحلو] 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Honey عسل 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Maple Syrup شراب القيقب 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Milk sugar الحليب والسكر 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Molasses دبس السكر 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Sugar (white) السكر (أبيض) 
	
	x خ 
	
	  
	  
	  

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Sugarcane قصب السكر 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Turbinado sugar تثربيندو السكر 
	
	
	x خ 
	  
	  
	  

	Sweets & Sweeteners الحلويات ومحليات 
	Xylitol Xylitol 
	
	x خ 
	  
	  
	  
	

	Vegetables الخضروات 
	Alfalfa البرسيم 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Alfalfa grass البرسيم العشب 
	
	
	  
	  
	  
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Artichokes الخرشوف 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Asparagus الهليون 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Aubergine/Egg plant الباذنجان / البيضة النباتية 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Barley grass الشعير العشب 
	
	
	  
	  
	  
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Basil ريحان 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Bell peppers/capsicums (all colors) جرس الفلفل / capsicums (كل الألوان) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Blue-Green Algae الزرقاء الطحالب الخضراء 
	
	
	
	x خ
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Bok Choy بوك تشوي 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Brussels sprouts براعم بروكسل 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cabbage lettuce, fresh الملفوف والخس ، والطازجة 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Canned vegetables الخضار المعلبة 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cauliflower قرنبيط 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cayenne pepper فلفل أحمر 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Celery الكرفس 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Chives الثوم المعمر 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cilantro الكزبرة 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Comfrey Comfrey 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cooked vegetables (all kinds) الخضار المطبوخة (بجميع أنواعها) 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Cucumber, fresh الخيار ، والطازجة 
	
	
	  
	  
	  
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Dandelion الهندباء 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Dog grass كلب العشب 
	
	
	  
	  
	  
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Endive, fresh الهندبا ، طازجة 
	
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	French cut ( green ) beans قطع الفرنسية (الخضراء) والفول 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Frozen vegetables الخضراوات المجمدة 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Garlic الثوم 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Ginger الزنجبيل 
	
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Ginseng الجينسنغ 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Green cabbage, (December Harvest) الأخضر والملفوف ، (ديسمبر الحصاد) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Green cabbage, (March Harvest) الأخضر والملفوف ، (آذار / مارس الحصاد)  
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Horse radish الحصان الفجل 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Jicama Jicama 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Kale اللفت 
	
	  
	  
	  
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Kamut grass Kamut العشب 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Lamb's lettuce خروف والخس 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Leeks (bulbs) الكراث (المصابيح) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Lettuce الخس 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Mushrooms الفطر 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Mustard greens الخردل الناضج 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Onion البصل 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Oregano توابل 
	
	
	
	
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Parsnips الجزر الأبيض 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Peas, fresh البازلاء الطازجة 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Peas, ripe البازلاء ، وحان 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Peppers الفلفل 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Pickled vegetables مخلل الخضار 
	x خ 
	
	
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Pumpkins (raw) اليقطين (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Raw onions البصل الخام 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Red cabbage ملفوف أحمر 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Rhubarb stalks راوند يطارد 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Savoy Cabbage سافوي الملفوف. 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Sea Vegetables البحر خضار 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Seaweed (dulse, kelp, laver, etc) الأعشاب البحرية (الدلسي ، وعشب البحر ، المرحضة ، الخ) 
	  
	  
	  
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Shave grass حلاقة العشب 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Sorrel حميض 
	  
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات 
	Sourkraut Sourkraut 
	
	x خ 
	
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Soy Sprouts براعم فول الصويا 
	
	  
	  
	  
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Spinach (March harvest) السبانخ (آذار / مارس الحصاد) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Spinach (other than March) السبانخ (بخلاف آذار / مارس) 
	
	  
	  
	  
	x خ 
	

	Vegetables الخضروات
	 ,Spairulina (organic)سبيرولينا (عضوي)  
	
	
	
	x خ
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Sprouted seeds (all kinds) بذور مورق (بجميع أنواعها) 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Squash (all kinds, raw) الاسكواش (بجميع أنواعه ، والخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Straw grass قش العشب 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	Thyme الزعتر 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Tomatoes (puree) الطماطم (بوريه) 
	
	
	
	  
	  
	  

	Vegetables الخضروات 
	Tomatoes (raw) الطماطم (الخام) 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Tomatoes (sundried) الطماطم (sundried) 
	
	
	
	  
	  
	  

	Vegetables الخضروات 
	Watercress الجرجير 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Wheat grass عشب القمح 
	
	
	
	
	
	x خ 

	Vegetables الخضروات 
	White cabbage الملفوف الأبيض 
	
	
	
	x خ 
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Yeast الخميرة 
	
	
	x خ 
	
	
	

	Vegetables الخضروات 
	Zucchini كوسة 
	
	
	
	x خ 
	
	


ATTENTION: It is important you do an alkaline diet the correct way. 
تنبيه : من المهم لديك نظام غذائي القلوية الطريق الصحيح.

Eating the correct foods is one part, but there is more to it than just that.
تناول الأطعمة الصحيحة هو جزء واحد ، ولكن هناك ما هو أكثر من ذلك تماما.
المصدر: http://www.acidalkalinediet.com
