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  خالد الحر: ترجمة 
  مدخل

لا ": "لكـــــــــــي يكـــــــــــون لحياتنـــــــــــا معــــــــــــنى"يقـــــــــــول الكاتـــــــــــب عبـــــــــــد االله أبـــــــــــو العنــــــــــــين في كتابـــــــــــه 
شـــــــــــك في أن الســـــــــــبب الرئيســـــــــــي في عـــــــــــدم اتخـــــــــــاذ الكتابـــــــــــة هوايـــــــــــة عنـــــــــــد كثـــــــــــير مـــــــــــن الشـــــــــــباب 
يرجــــــــــــع إلى الفكــــــــــــرة الــــــــــــتي يــــــــــــذيعها بعــــــــــــض الكتــّــــــــــاب عــــــــــــن أن الكتابــــــــــــة موهبــــــــــــة، إذ أن ذلــــــــــــك 

ولـــــــــذلك فـــــــــإن كثــــــــــيرين . عـــــــــل الشـــــــــباب يفهـــــــــم إمــــــــــا أن تكـــــــــون الكتابـــــــــة موهبـــــــــة أو لا تكــــــــــونج
وإذا حــــــــــــــاول الــــــــــــــبعض ذلــــــــــــــك فإنــــــــــــــه لا يســــــــــــــتمر في . مــــــــــــــنهم لا يحــــــــــــــاولون الكتابــــــــــــــة إطلاقــــــــــــــاً 

ـــــــــة لمـــــــــدة طويلـــــــــة ـــــــــإن بعضـــــــــهم الآخـــــــــر . المحاول ـــــــــاب قـــــــــال بـــــــــذلك ف وإذا كـــــــــان بعـــــــــض كبـــــــــار الكتّ
وأمــــــــــــا التســــــــــــعة . مــــــــــــن عشــــــــــــرة أجــــــــــــزاء يقــــــــــــول بــــــــــــأن الموهبــــــــــــة في الكتابــــــــــــة لا تمثــــــــــــل إلا جــــــــــــزءاً 

  .الأجزاء الأخرى فتتمثل في ممارسة الكتابة نفسها في صبر لا يعرف الملل
والشــــــــــــيء الــــــــــــذي لا ريــــــــــــب فيــــــــــــه هــــــــــــو أن الكتابــــــــــــة كــــــــــــذلك عــــــــــــادة تكتســــــــــــب بالممارســــــــــــة  

فـــــــــنحن لم نعـــــــــرف في تـــــــــاريخ الكتابـــــــــة الطويـــــــــل كاتبـــــــــاً قـــــــــد . كمـــــــــا تكتســـــــــب أي عـــــــــادة أخـــــــــرى
ــــــــــة  ــــــــــى الكتاب ــــــــــادر عل ــــــــــد وهــــــــــو ق ــــــــــاك مــــــــــن . دون أن يحاولهــــــــــا ويمارســــــــــها طــــــــــويلاً ول وإذا كــــــــــان هن

يقـــــــــــول بـــــــــــأن الكتابـــــــــــة صـــــــــــعبة، فـــــــــــان صـــــــــــعوبتها تـــــــــــأتي مـــــــــــن أـــــــــــا تفكـــــــــــير، والتفكـــــــــــير صـــــــــــعب 
ومــــــــا يصــــــــدق علــــــــى التفكــــــــير يصــــــــدق . ولكننــــــــا حــــــــين نتعــــــــود عليــــــــه فانــــــــه يغــــــــدو ســــــــهلاً ميســــــــوراً 

  .على الكتابة كذلك إذ أا بالممارسة الطويلة تصبح لا صعوبة فيها
ن نســــــــــتطيع أن نتعــــــــــود علــــــــــى الكتابــــــــــة باتخاذهــــــــــا هوايــــــــــة نمارســــــــــها في أوقــــــــــات فراغنــــــــــا  ونحــــــــــ

وقـــــــــــد نجـــــــــــد صـــــــــــعوبة في البدايـــــــــــة ولكننـــــــــــا حـــــــــــين نســـــــــــتمر، . كمـــــــــــا نمـــــــــــارس أي هوايـــــــــــة أخـــــــــــرى
  ."فأننا نتغلب على هذه الصعوبة

  ما هي الكتابة ؟
فبإمكاننــــــــــــا أن  "نقــــــــــــل التّفكــــــــــــير بالكلمــــــــــــات مــــــــــــن عقــــــــــــل لآخــــــــــــر"إذا اعتبرنــــــــــــا أن الكتابــــــــــــة 

  :رى أربعة مهارات رئيسيّة معقّدة يجب توافرها هين
  . طريقة تفكير مستقلة فبغيرها لن يستمتع أحد بقراءة ما نكتبه
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ـــــــــــرى  ـــــــــــن ي ـــــــــــا فبغيرهـــــــــــا ســـــــــــيرى القـــــــــــارئ الأشـــــــــــجار ولكـــــــــــنّ ل ـــــــــــى تنظـــــــــــيم أفكارن القـــــــــــدرة عل
  . الثمار فلن يستفيد منها

حــــــــد مــــــــا نحــــــــاول اختيــــــــار أفضــــــــل الكلمــــــــات المعــــــــبرة عمــــــــا في عقولنــــــــا فبغيرهــــــــا لــــــــن يفهــــــــم أ
  . التعبير عنه

  . خلق مساحة للقراّء لملئها بخبرم الخاصّة فبغيرها ما كتبناه سينسى في الحال
هـــــــــــل تبـــــــــــدو هـــــــــــذه طلبـــــــــــات مســـــــــــتحيلة بالنســـــــــــبة لـــــــــــك؟ لا تقلـــــــــــق، لأنّ الكتابـــــــــــة تتطلـــــــــــب 

يمكنــــــــك التصــــــــديق بكــــــــل بســــــــاطة أن هنالــــــــك طرقــــــــا لتســــــــلّق . عمــــــــل المســــــــتحيل مــــــــن كــــــــلّ منــــــــا
ـــــــــــغ ال. الجبـــــــــــل ـــــــــــن تبل ـــــــــــة فل ـــــــــــب والرؤي ـــــــــــة بســـــــــــهولة، لكـــــــــــنّ بالتســـــــــــلّق ســـــــــــتدخل البهجـــــــــــة للقل قمّ

  .ستصبح أفضل باستمرار
ـــــــــــــــتعلّم بعـــــــــــــــض الاســـــــــــــــتراتيجيّات البســـــــــــــــيطة الـــــــــــــــتي يمكنـــــــــــــــك  اســـــــــــــــتخدم هـــــــــــــــذا المـــــــــــــــنهج ل

  .استخدامها لتحسين مهاراتك في الكتابة
  الشخصيّة

لقـــــــــــد كـــــــــــان هنـــــــــــاك مفكّـــــــــــرون مبـــــــــــدعون قليلـــــــــــون في  . الشخصـــــــــــيّة ليســـــــــــت مثـــــــــــل الإبـــــــــــداع
وهــــــــــذا مــــــــــا تقولــــــــــه . اريخ، لكننــــــــــا جميعــــــــــا فريــــــــــدون في اســــــــــتجابتنا للعــــــــــالم مــــــــــن حولنــــــــــاكــــــــــلّ التــــــــــ

  ".إا نفس القصة القديمة، لكنها جديدة عليّ "الأغنية بشكل جميل 
ـــــــــــالنفس نحـــــــــــن لا نثـــــــــــق في أصـــــــــــواتنا المنبعثـــــــــــة . تتركـــــــــــز المشـــــــــــكلة عنـــــــــــد الكتابـــــــــــة في الثقـــــــــــة ب

إننــــــــــا نخــــــــــاف مــــــــــن . اســــــــــتنتاجاتنامــــــــــن داخلنــــــــــا، لا نثــــــــــق في عواطفنــــــــــا، لا نثــــــــــق في ملاحظاتنــــــــــا و 
  .ارتكاب ما قد يجلب لنا الاستهزاء

ســـــــــــأكتب الآن شـــــــــــيئاً : "خـــــــــــذ النّوتـــــــــــة والقلـــــــــــم، اخـــــــــــتر كرســـــــــــيّك المفضّـــــــــــل وقـــــــــــل لنفســـــــــــك
امســــــــــــــــك بقلمــــــــــــــــك فــــــــــــــــوق النوتــــــــــــــــة ودوّن عواطفــــــــــــــــك وأحاسيســــــــــــــــك ". مهمــــــــــــــــا بالنســــــــــــــــبة لي

  .ومشاعرك
  هل تجد نفسك جريئا حينما تصورت أنه بإمكانك أن تكون كاتبا؟

  ل أنت قلق لما سيقوله عنك أفراد عائلك لأنك خرجت عن القاعدة؟ه
العمـــــــــــــل "هـــــــــــــل تخشـــــــــــــى مـــــــــــــن وجـــــــــــــود شـــــــــــــخص خفـــــــــــــي يراقبـــــــــــــك وأنـــــــــــــت تفعـــــــــــــل هـــــــــــــذا 

  ؟"الأحمق
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هــــــــــــل يوجــــــــــــد في مخيلتــــــــــــك كاتــــــــــــب مشــــــــــــهور أو ناقــــــــــــد أدبي أو حــــــــــــتى أحــــــــــــد المدرســــــــــــين في 
  مدرستك يقلل من شأن كتابتك؟

الثقـــــــــــة بـــــــــــالنفس . ت في ورطـــــــــــةإن لم تشـــــــــــعر بـــــــــــأي مـــــــــــن هـــــــــــذه الانفعـــــــــــالات المقلقـــــــــــة فأنـــــــــــ
مـــــــــــدى قـــــــــــدرتك علـــــــــــى ) و( القلـــــــــــق عمـــــــــــا ســـــــــــيقوله الآخـــــــــــرون عنـــــــــــكهنـــــــــــا تعـــــــــــني أمـــــــــــران همـــــــــــا 

: هـــــــــل تتســــــــــاءل الآن كيـــــــــف؟ الإجابــــــــــة هــــــــــي. يجـــــــــب أن نزيــــــــــد ثقتنـــــــــا بأنفســــــــــنا. انتقـــــــــاد ذاتــــــــــك
يجـــــــــــــب أن نكتـــــــــــــب بشـــــــــــــكل يـــــــــــــومي إن . يجـــــــــــــب أن نســـــــــــــتمر في الكتابـــــــــــــة. بمواصـــــــــــــلة الكتابـــــــــــــة

  . أمكن ذلك
  .عرف ما نستطيع كتابته تابع معنا الدرس القادمإن كنت تريد أن ت

  الكتابة كنشاط عادي
. هنـــــــــــاك طريقـــــــــــة واحـــــــــــدة لزيـــــــــــادة ثقتـــــــــــك بنفســـــــــــك وهـــــــــــي الكتابـــــــــــة علـــــــــــى أســـــــــــاس مـــــــــــنظم

وبدايـــــــــــــة اكتـــــــــــــب لنفســـــــــــــك . عليـــــــــــــك محاولـــــــــــــة الكتابـــــــــــــة في معظـــــــــــــم الأيـــــــــــــام إن أمكـــــــــــــن ذلـــــــــــــك
ــــــــــ. فقــــــــــط ــــــــــيس حــــــــــتى للذريّ ــــــــــيس للقــــــــــراءة بصــــــــــوت عــــــــــالٍ للأصــــــــــدقاء، ول ــــــــــيس للنشــــــــــر، ول ة أو ل

ـــــــــــى . أحفـــــــــــادك المســـــــــــتقبليين ـــــــــــبرغم كـــــــــــل شـــــــــــيء، لا يمكنـــــــــــك أن تتوقـــــــــــع أن تكـــــــــــون قـــــــــــادرا عل ف
. إقامـــــــــة حفلـــــــــة موســـــــــيقية علـــــــــى البيـــــــــانو مـــــــــن غـــــــــير ســـــــــنوات مـــــــــن التـــــــــدريب لأصـــــــــابعك العشـــــــــرة

  .كما أنك لن تكون راغباً بأن يسمعك أحد في هذه الفترة
هنالـــــــــك  بدايـــــــــة يجـــــــــب أن تكـــــــــون. اشـــــــــتر لنفســـــــــك نوتـــــــــة كتابـــــــــة واجلـــــــــس معهـــــــــا كـــــــــل يـــــــــوم

ورقــــــــــة فارغــــــــــة أمامــــــــــك، فربمــــــــــا يكــــــــــون لــــــــــديك بعــــــــــض الخــــــــــوف في قلبــــــــــك ولا يوجــــــــــد برأســــــــــك 
  .شيئا تريد كتابته

أنــــــــــــا أجلـــــــــــس هنــــــــــــا الآن ولا يوجــــــــــــد : اكتـــــــــــب شــــــــــــيئا واضـــــــــــحا، فقــــــــــــط لتبــــــــــــدأ بـــــــــــه، مثــــــــــــل
حســـــــــــناً، ذلـــــــــــك لـــــــــــن يجعـــــــــــل العـــــــــــالم مشـــــــــــتعلاً، ولكـــــــــــن هـــــــــــذا لا . برأســـــــــــي أي شـــــــــــيء أكتبـــــــــــه

ـــــــــك أعطـــــــــي لنفســـــــــك مجـــــــــالا للاســـــــــترخاء  بعـــــــــد. أنـــــــــت تتحـــــــــدث الآن لنفســـــــــك فقـــــــــط. يهـــــــــم ذل
ــــــــــو أخــــــــــذت غفــــــــــوة قصــــــــــيرة عــــــــــاجلا أو آجــــــــــلا، ستشــــــــــدك ذاكرتــــــــــك لفكــــــــــرة، . لفــــــــــترة، حــــــــــتى ل

انظـــــــــــر إن كـــــــــــان بإمكانـــــــــــك . أو صـــــــــــورة، أو عاطفـــــــــــة، أو حـــــــــــدث حصـــــــــــل منـــــــــــذ فـــــــــــترة قصـــــــــــيرة
اكتـــــــــــب بســـــــــــرعة أو بـــــــــــبطء بمـــــــــــا يناســـــــــــبك، ولكـــــــــــن لا . وضـــــــــــع هـــــــــــذا الأمـــــــــــر في كلمـــــــــــات أم لا

حـــــــــــــاول أن تســــــــــــتمتع بـــــــــــــذلك، حــــــــــــاول أن تنطلـــــــــــــق، أن . ةتكــــــــــــن قلقـــــــــــــا مــــــــــــن ناحيـــــــــــــة الجــــــــــــود
تغضـــــــــــب، أن تحـــــــــــزن، لا تقلـــــــــــق علـــــــــــى المنطـــــــــــق، اكتـــــــــــب كـــــــــــل مـــــــــــا يـــــــــــدور في رأســـــــــــك، فأنـــــــــــت 
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وإذا صــــــــدمت، فقــــــــد يكــــــــون ذلــــــــك لأنــــــــك  . لــــــــن يصــــــــدم أحــــــــد غــــــــيرك بمــــــــا كتبتــــــــه. غــــــــير مراقــــــــب
  .كتبتا شيئا ممتعا

  ماذا لو شعرت بالنعاس؟
  .حسنا، ذلك أمر جيد

  ي مع أني انتظرت طويلا؟وماذا لو لم يأتني أي ش
ربمـــــــــــــا القيـــــــــــــام بالمشـــــــــــــي قلـــــــــــــيلا، أو . أغلـــــــــــــق النوتـــــــــــــة، وقـــــــــــــم بعمـــــــــــــل أي شـــــــــــــيء بمفـــــــــــــردك

الاســــــــــــتماع للموســــــــــــيقى، أو النظــــــــــــر في ألبــــــــــــوم للصــــــــــــور القديمــــــــــــة، أو الجلــــــــــــوس فقــــــــــــط والنظـــــــــــــر 
ربمــــــــا تظهــــــــر النتــــــــائج غــــــــداً . ولــــــــتكن لــــــــديك الثقــــــــة بــــــــأن عقلــــــــك البــــــــاطن يعمــــــــل الآن. للفضــــــــاء

عـــــــــــــاجلا أم آجــــــــــــلا ســـــــــــــتظهر الكلمــــــــــــات في عقلـــــــــــــك، وتريـــــــــــــد أن وربمــــــــــــا بعـــــــــــــد غــــــــــــد، ولكـــــــــــــن 
  .تُكتب

  تمارين الكتابة
. قـــــــــــــد تضـــــــــــــايقك بعـــــــــــــض المشـــــــــــــاكل الـــــــــــــتي لا تســـــــــــــتطيع إيجـــــــــــــاد حـــــــــــــل لهـــــــــــــا: ملاحظـــــــــــــات

اتــــــــــرك مــــــــــا كتبتــــــــــه . لــــــــــذلك اكتــــــــــب لنفســــــــــك، تجــــــــــادل مــــــــــع نفســــــــــك، ودع القلــــــــــق في كلماتــــــــــك
توجـــــــــد لهـــــــــا فـــــــــبض المشـــــــــاكل لا –قـــــــــد لا تجـــــــــد حـــــــــل المشـــــــــكلة . ثم ارجـــــــــع لـــــــــه في وقـــــــــت لاحـــــــــق

أي أنـــــــــك قـــــــــادر علـــــــــى . ولكـــــــــن ينبغـــــــــي أن تكـــــــــون قـــــــــد أنجـــــــــزت نوعـــــــــا مـــــــــن التوضـــــــــيح -حلـــــــــول
  .التعبير بالكلمات

ارســــــــــــم صــــــــــــورة ســــــــــــاكنة بالكلمــــــــــــات، وإن أخــــــــــــذتك الكلمــــــــــــات لمكــــــــــــان : صــــــــــــور الكلمــــــــــــة
ارســـــــــم صـــــــــورة بيـــــــــت، شـــــــــجرة، بحـــــــــيرة، مكـــــــــان مـــــــــا بجانـــــــــب . آخـــــــــر اتـــــــــرك لهـــــــــا اـــــــــال لـــــــــذلك

ـــــــــــــك ـــــــــــــذهب لهـــــــــــــذا المكـــــــــــــان. مكـــــــــــــان إقامت أولا، وإنمـــــــــــــا حـــــــــــــاول أن ترسمـــــــــــــه مـــــــــــــن خـــــــــــــلال  لا ت
ـــــــــــالأبيض والأســـــــــــود ومـــــــــــن ثمّ لوّنـــــــــــه. ذاكرتـــــــــــك ـــــــــــذي . ارسمـــــــــــه ب ـــــــــــارة المكـــــــــــان ال والآن اذهـــــــــــب لزي

  أيهّم أكثر صدقا وأيهم أكثر خيالا وشاعرية صورة كلماتك أم الأصل؟. وصفته
ــــــــــــا وقــــــــــــم بوصــــــــــــف عواطفــــــــــــك المركبــــــــــــة والمتناقضــــــــــــة الــــــــــــتي : العواطــــــــــــف اخــــــــــــتر حادثــــــــــــا معين

  .حاول أن تفعل ذلك بعد وقوع الحادث بوقت قصير. تهاانتابتك وق
ودعهــــــــــــا تقــــــــــــودك . حــــــــــــاول تمييــــــــــــز خصــــــــــــائص الصــــــــــــوت والرائحــــــــــــة: الأصــــــــــــوات والــــــــــــروائح

  .داخل الذاكرة
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هـــــــــــل تســـــــــــتطيع أن تتـــــــــــذكر مـــــــــــا قـــــــــــالوه وبمـــــــــــاذا أجبـــــــــــتهم؟ هـــــــــــل تســـــــــــتطيع تـــــــــــذكر : الحـــــــــــوار
وحي الكلمــــــــــــات الــــــــــــتي نكررهــــــــــــا، الكلمــــــــــــات الــــــــــــتي يســــــــــــاء اســــــــــــتخدامها، الكلمــــــــــــات الــــــــــــتي تــــــــــــ

بـــــــــــــأكثر مـــــــــــــن معـــــــــــــنى؟ هـــــــــــــل تســـــــــــــتطيع إعـــــــــــــادة تشـــــــــــــكيل الحـــــــــــــوار لإظهـــــــــــــار جـــــــــــــوهره وإبـــــــــــــراز 
  العواطف؟

قــــــــــم بوصــــــــــف نزهــــــــــة في ســــــــــيارة ســــــــــريعة، أو قــــــــــم بوصــــــــــف الطفــــــــــو علــــــــــى ظهــــــــــرك : الخيــــــــــال
تخيـّــــــــــــل الســـــــــــــفر، التزحلـــــــــــــق، الطـــــــــــــيران الشـــــــــــــراعي، التحليـــــــــــــق، الانقضـــــــــــــاض . في بحـــــــــــــر هـــــــــــــادئ

حـــــــــــــاول أن يكـــــــــــــون اختيـــــــــــــارك للكلمـــــــــــــات وبنـــــــــــــاء الجمـــــــــــــل يســـــــــــــاهم في . والابـــــــــــــتلاع، الهبـــــــــــــوط
  .جعلك تعيش هذا الأمر

  الجزء الأول –النقد الذاتي 
ـــــــــ ـــــــــك نصـــــــــا مـــــــــن . ا تكـــــــــون قـــــــــد اكتســـــــــبت عـــــــــادة الكتابـــــــــة بانتظـــــــــامإلى هن اخـــــــــتر مـــــــــن نوتت

النصــــــــــــوص الــــــــــــتي تعتبرهــــــــــــا مهمــــــــــــة بالنســــــــــــبة لــــــــــــك واطبعــــــــــــه في برنــــــــــــامج معــــــــــــالج الكلمــــــــــــات في  
ــــــــــورق ــــــــــى ال ــــــــــوترك ثم اطبعــــــــــه عل ــــــــــم . كمبي ــــــــــدك القل ــــــــــى الكرســــــــــي وأمســــــــــك بي أســــــــــند ظهــــــــــرك عل

وهـــــــــــــذه . يةســـــــــــــتقوم الآن بتصـــــــــــــحيح كتابتـــــــــــــك الأصـــــــــــــل. والورقـــــــــــــة المطبوعـــــــــــــة وجهّـــــــــــــز نفســـــــــــــك
  .بعض الطرق المقترحة لعمل ذلك

ــــــــــــة الحــــــــــــدث الموصــــــــــــوف؟ ربمــــــــــــا يكــــــــــــون : التــــــــــــوازن ــــــــــــنص مــــــــــــدى أهمي ــــــــــــك ال هــــــــــــل ينقــــــــــــل ل
. وصـــــــــفك بســـــــــيطا وبحاجـــــــــة لمزيـــــــــد مـــــــــن التضـــــــــخيم ليعطـــــــــي ثقـــــــــلا مناســـــــــبا للحـــــــــدث الموصـــــــــوف

اســـــــــتفد مـــــــــن كـــــــــل الخـــــــــبرة الـــــــــتي اكتســـــــــبتها مـــــــــن تمارينـــــــــك علـــــــــى الكتابـــــــــة وقـــــــــرر مـــــــــا إذا كانـــــــــت 
ثم انتظـــــــــــــر إن  . عمليـــــــــــــات عاطفيـــــــــــــة أم تبـــــــــــــديلات ضـــــــــــــرورية في الحـــــــــــــوارالأوصـــــــــــــاف الإضـــــــــــــافية 

كنــــــــــــــت تســــــــــــــتطيع إيصــــــــــــــال المشــــــــــــــاعر بالحــــــــــــــدث بشــــــــــــــكل أكثــــــــــــــر دقــــــــــــــة بتغيــــــــــــــير إيقاعــــــــــــــه أو 
  .بتضمينه معلومات حسّية مختارة بعناية

ـــــــــــدى القـــــــــــارئ؟ هـــــــــــل : الإحســـــــــــاس ــّـــــــــد أحاســـــــــــيس ل ـــــــــــتي تكتبهـــــــــــا تول هـــــــــــل كـــــــــــل الجمـــــــــــل ال
وجـــــــــــدت بعـــــــــــض الكلمـــــــــــات الغـــــــــــير  يمكـــــــــــن بكـــــــــــل أمانـــــــــــة أن تضـــــــــــع معنـــــــــــا لكـــــــــــل كلمـــــــــــة؟ إذا

هــــــــــــل المعــــــــــــنى المشــــــــــــار إليــــــــــــه في . متأكــــــــــــد مــــــــــــن معانيهــــــــــــا فاســــــــــــتخدم القــــــــــــاموس لاســــــــــــتخراجها 
عليــــــــــــك " لا"القــــــــــــاموس متوافــــــــــــق مــــــــــــع نيّتــــــــــــك؟ إذا كــــــــــــان الجــــــــــــواب لأي مــــــــــــن هــــــــــــذه الأســــــــــــئلة 

حــــــــــاول تبســــــــــيط جملــــــــــك، فــــــــــلا تســــــــــتخدم الكلمــــــــــات للإــــــــــار، اســــــــــتخدمها . مراجعــــــــــة نصّــــــــــك
  .وكن دقيقا في استخدام اللغة. لتبليغ ما ترمي إليه فقط
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كـــــــــــل قالـــــــــــب قـــــــــــد يكـــــــــــون فكـــــــــــرة، صـــــــــــورة، . مـــــــــــا نكتبـــــــــــه عبـــــــــــارة عـــــــــــن قوالـــــــــــب: المـــــــــــزاج
وكــــــــــل قالــــــــــب كــــــــــذلك لــــــــــه لونــــــــــه، عطــــــــــره، . مشــــــــــهد، زاويــــــــــة كــــــــــاميرا، أو حــــــــــديث مــــــــــع الــــــــــنفس

ــــــــــــــارك للكلمــــــــــــــات. إيقاعــــــــــــــه، ومزاجــــــــــــــه هــــــــــــــل تتفــــــــــــــق في اــــــــــــــاز أم تتضــــــــــــــارب؟ . انظــــــــــــــر لاختي
إنـــــــــــــه يبتســـــــــــــم مثـــــــــــــل : ارف، إن كتبـــــــــــــتففـــــــــــــي مشـــــــــــــهد للحـــــــــــــب الجـــــــــــــ. افحـــــــــــــص تشـــــــــــــبيهاتك

  .الهامبرجر، قد يكون هذا التشبيه ضاراّ بالموقف
ابحـــــــــث عـــــــــن . قـــــــــد يميـــــــــل عقلـــــــــك لكلمـــــــــات معينـــــــــة ويريـــــــــد مواصـــــــــلة اســـــــــتخدامها: التكـــــــــرار

لكــــــــــــن . واســــــــــــتعن بقاموســــــــــــك لإيجــــــــــــاد المترادفــــــــــــات المناســــــــــــبة. هــــــــــــذا في مراجعتــــــــــــك لموضــــــــــــوعك
  .أو غير مستخدمة تذكّر أن التكرار أفضل من استخدام كلمات غريبة

الكاتـــــــــــب فنــــــــــــان، لــــــــــــذلك عليـــــــــــه أن يــــــــــــدفع نفســـــــــــه للتأكــــــــــــد مــــــــــــن : القـــــــــــوانين أو القواعــــــــــــد
مهمـــــــــــا يكــــــــــن، إذا كـــــــــــان . جوانــــــــــب النحــــــــــو والإمـــــــــــلاء وعلامــــــــــات الترقــــــــــيم الغـــــــــــير واثــــــــــق منهــــــــــا

إذا كــــــــــان لديــــــــــه ســــــــــبب –الكاتــــــــــب واثقــــــــــا مــــــــــن تشــــــــــربّه للقواعــــــــــد، فيكنــــــــــه حــــــــــين إذن كســــــــــرها 
  .به ذا أثر جيد عند القراءةوإذا كان ما يكت. وجيه لعمل ذلك

ولكنهـــــــــــا . عنـــــــــــدما تبـــــــــــدأ بالكتابـــــــــــة تشـــــــــــعر وكـــــــــــأن كـــــــــــل كلمـــــــــــة في الـــــــــــنص ثمينـــــــــــة: القطـــــــــــع
  :هذه بعض الطرق المقترحة لقطع الأجزاء الزائدة من نصك. ليست كذلك

حــــــــــــــتى إن كانـــــــــــــــت فكـــــــــــــــرة، أو تشـــــــــــــــبيه أو جملــــــــــــــة رائعـــــــــــــــة، إن لم تكـــــــــــــــن ذات علاقـــــــــــــــة   ·
  . تخلص منها: بموضوعك

ــــــــــــرز نســــــــــــخة مــــــــــــن  · ــــــــــــوتر، وحــــــــــــاول أن تمســــــــــــح بعــــــــــــض  أب ــــــــــــنص علــــــــــــى جهــــــــــــاز الكمبي ال
ـــــــــــورق ثانيـــــــــــة إذا لم يتطلـــــــــــب الموضـــــــــــوع إرجـــــــــــاع أي مـــــــــــن . الفقـــــــــــرات واطبـــــــــــع الموضـــــــــــوع علـــــــــــى ال

  . فلا ترجعها: الفقرات الممسوحة
انظــــــــــــر لحــــــــــــوارك، إذا كــــــــــــان هنالــــــــــــك ســــــــــــطر وحيــــــــــــد لا يكشــــــــــــف عــــــــــــن الشخصــــــــــــية أو   ·

  . استأصله: يقود للقصة
جملــــــــــة وكــــــــــل كلمــــــــــة وكــــــــــل علامــــــــــة مــــــــــن علامــــــــــات  أخــــــــــيرا، عليــــــــــك تحديــــــــــد غايــــــــــة كــــــــــل  ·
  . هذه الخطوة هي الأخيرة وليست الأولى. الترقيم

  احترم جمهورك
دُعِــــــــــــيَ عــــــــــــالم ليحاضــــــــــــر في تخصصــــــــــــه، فســــــــــــأل صــــــــــــاحب الــــــــــــدعوة عــــــــــــن مــــــــــــدى : المعرفــــــــــــة

ـــــــــــأم جـــــــــــاهلون تمامـــــــــــا لكـــــــــــنهم . معرفـــــــــــة المســـــــــــتمعين ـــــــــــدعوة أجـــــــــــاب ب افـــــــــــترض أن صـــــــــــاحب ال
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اجعـــــــــة جريــــــــــدة النيويـــــــــورك للكتــــــــــب مثـــــــــال جيــــــــــد إن مر . علـــــــــى قــــــــــدر عـــــــــال جــــــــــدا مـــــــــن الــــــــــذكاء
ــــــــــك معرفــــــــــة أي شــــــــــيء عــــــــــن موضــــــــــوع الكتــــــــــاب المراجــــــــــع. لهــــــــــذا الأمــــــــــر . فهــــــــــي لا تتطلــــــــــب من

  .حيث يتم شرح الموضوع بإيجاز لتتم عملية توسيع مداركك بشكل مقبول
هنـــــــــاك . لكـــــــــن هـــــــــل هـــــــــذا هـــــــــو الطريـــــــــق الصـــــــــحيح لـــــــــك ككاتـــــــــب؟ أنـــــــــا لا أعتقـــــــــد ذلـــــــــك

. معرفـــــــــــة خاصـــــــــــة ومعرفـــــــــــة عامـــــــــــة: أو تفصـــــــــــح مـــــــــــا نـــــــــــوعين مـــــــــــن المعرفـــــــــــة يفضـــــــــــل أن تلمـــــــــــح
المعرفـــــــــــة الخاصـــــــــــة هـــــــــــي تلـــــــــــك الأشـــــــــــياء الـــــــــــتي يمكنـــــــــــك أنـــــــــــت والقـــــــــــريبين منـــــــــــك شخصـــــــــــيا أو 

يجـــــــــب عليـــــــــك أن تقـــــــــرر مـــــــــا إذا كـــــــــان لـــــــــدى قرائـــــــــك أيضـــــــــا هـــــــــذه . جغرافيـــــــــا فقـــــــــط أن يعرفوهـــــــــا
أمــــــــــــا مــــــــــــع المعرفــــــــــــة العامــــــــــــة فــــــــــــلا حاجــــــــــــة لــــــــــــك . المعرفــــــــــــة أو أن عليــــــــــــك نســــــــــــجها في روايتــــــــــــك

  .عن كل شيء فالتلميح كافي في كثير من الحالات بالإفصاح
الفلـــــــــــم التعليمـــــــــــي . أشـــــــــــرك قـــــــــــراءك بالســـــــــــماح لهـــــــــــم بقـــــــــــراءة مـــــــــــا بـــــــــــين الســـــــــــطور: الفـــــــــــراغ

الـــــــــذي يشـــــــــترط شـــــــــرح صـــــــــوتي لمـــــــــا تـــــــــراه علـــــــــى الشاشـــــــــة مـــــــــن الأفضـــــــــل أن يكـــــــــون لـــــــــه أســـــــــباب 
ـــــــــــذلك ـــــــــــة ل ـــــــــــلام التعليميـــــــــــة وســـــــــــيلة للعـــــــــــرض البصـــــــــــري وليســـــــــــت للتعبـــــــــــير . قوي وذلـــــــــــك لأن الأف

عنــــــــــد الكتابــــــــــة، يجـــــــــب أن يكــــــــــون الحــــــــــديث مقنعــــــــــا، ولكـــــــــن العــــــــــرض يــــــــــترك للقــــــــــارئ . الصـــــــــوتي
ــــــــــــام  ــــــــــــه مــــــــــــع حي ــــــــــــربط مــــــــــــا تمــــــــــــت كتابت مســــــــــــاحة فارغــــــــــــة ليملأهــــــــــــا بتفســــــــــــيراته الشخصــــــــــــية ل

  .الكتابة الجيدة تكون هذا المزيج بشكل صحيح. وخبرام ومعرفتهم الخاصة
  القراءة بصوت عالٍ 

هـــــــــل تتعثـّــــــــر؟ إذن رمـــــــــا يوجــــــــــد  .هـــــــــذا هـــــــــو وقـــــــــت قــــــــــراءة نصـــــــــك المراجـــــــــع بصـــــــــوت عــــــــــال
الفكـــــــــــــرة الجيـــــــــــــدة . حـــــــــــــاول مراجعتهـــــــــــــا، وحـــــــــــــاول تبســـــــــــــيطها. خطـــــــــــــأ مـــــــــــــا في تركيبـــــــــــــة جملـــــــــــــك

ـــــــــة ســـــــــتنجو، مهمـــــــــا يكـــــــــن فهنالـــــــــك تقـــــــــدم متواضـــــــــع النحـــــــــو والقواعـــــــــد الجيـــــــــدة . والصـــــــــورة القوي
  .لكن تخفي التفكير الضعيف

عنــــــــــــدما تشــــــــــــعر بتحســــــــــــن نصــــــــــــك، ســــــــــــجله علــــــــــــى شــــــــــــريط كاســــــــــــيت أو علــــــــــــى القــــــــــــرص 
ثم اسمعـــــــــــــه ثانيـــــــــــــة وثالثـــــــــــــة . الســـــــــــــماعات وأغلـــــــــــــق عينيـــــــــــــك واســـــــــــــتمع فقـــــــــــــطركـــــــــــــب . الصـــــــــــــلب

  :واسأل نفسك هذه الأسئلة
  هل استمر لمدة طويلة جدا؟

  .إن كانت الإجابة نعم، إذن عليك إجراء المزيد من الاستئصال
  هل هنالك كلمات أو عبارات محزنة؟
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  .إن كانت الإجابة نعم، إذن عليك تبسيط قلم ومصطلحاتك
  ب أفكاري وصوري بشكل متسلسل وواضح؟هل قمت بترتي

  .إن كانت الإجابة نعم، انينا
  هل يمكنني سماع الموسيقى في نثري؟
  .إن كانت الإجابة نعم، فذلك رائع

  مشروع الكتابة
ـــــــــت الآن جـــــــــاهز  ـــــــــى اكتســـــــــاب المهـــــــــارة أن ـــــــــتي ســـــــــاعدتك عل ـــــــــير مـــــــــن التمـــــــــارين ال بعـــــــــد الكث

  .للعمل
  :هيا لنبدأ معا

ع الخطــــــــــــاب، وتحــــــــــــرر مــــــــــــن القيــــــــــــود، واكتــــــــــــب بســــــــــــرعة، انفعــــــــــــل مــــــــــــ: رســــــــــــائل للأصــــــــــــدقاء
  .واحتفظ بنسخ منها

اخـــــــــــتر حادثـــــــــــا واحـــــــــــدا فقـــــــــــط حـــــــــــدث . لا تحـــــــــــاول أبـــــــــــدا تســـــــــــجيل كـــــــــــل شـــــــــــيء: مفكـــــــــــرة
  .فربما تساعدك تلك الأحداث لتأليف قصة مع الوقت. اليوم أو في الماضي

ــــــــــــــــك، : لأجيــــــــــــــــال المســــــــــــــــتقبل ــــــــــــــــين مــــــــــــــــن قصــــــــــــــــتك، مأســــــــــــــــاتك، ســــــــــــــــعادتك، حكمت جيل
ومــــــــــن يقرأهــــــــــا قــــــــــد يختــــــــــار . صــــــــــبح شــــــــــيئا ذا قيمــــــــــة بالنســــــــــبة لعائلتــــــــــكحماقتــــــــــك، شــــــــــفقتك، ست

  .منها شيئا يناسب شخصيته
الصــــــــــــحفي الــــــــــــذي يفهــــــــــــم الحقــــــــــــائق بشــــــــــــكل صــــــــــــحيح، ولديــــــــــــه فطنــــــــــــة : مقالــــــــــــة جريــــــــــــدة

وأســــــــــــلوب نثــــــــــــري يــــــــــــزين بــــــــــــه حديثــــــــــــه، بإمكانــــــــــــه أن يجــــــــــــد موضــــــــــــوعات قريبــــــــــــة بــــــــــــالقراء مــــــــــــن 
  .حوله، يحولها بعد ذلك للطباعة

والمنطـــــــــق والتنـــــــــامي المثـــــــــير للأفكـــــــــار هـــــــــو مـــــــــا يهمـــــــــك، فعليـــــــــك  إن كـــــــــان الهيكـــــــــل: المقـــــــــال
  .ابحث عن رفاقك الكتّاب وتناقش معهم. قراءة بعض المقالات ثم جرب واحدا

لا تتوقــــــــــــــع أن تنشــــــــــــــر، ولكــــــــــــــن التحــــــــــــــق بجمعيــــــــــــــة أدبيــــــــــــــة أو حــــــــــــــاول : القصــــــــــــــة القصــــــــــــــيرة
  .البدء في واحدة

ـــــــــك ســـــــــعادة كبـــــــــيرة في تســـــــــلق هـــــــــذا الجبـــــــــل ـــــــــك مشـــــــــقة، قـــــــــد تكـــــــــون ه. أخـــــــــيرا، أتمـــــــــنى ل نال
ولكــــــــــــــن لا تنســــــــــــــى أن المنظــــــــــــــر والمشــــــــــــــهد يتحســــــــــــــن . وقـــــــــــــد يصــــــــــــــيبك الــــــــــــــدوار أو العواصــــــــــــــف

  .ويصبح أجمل مع الوقت


