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٢ 

 
مـخدات عـطریة أنیقة لمنزلك و ھدیة راقیة 

  لصدیقتك
 فكرة جمیلة وراقیة في تعطیر الغرف والدوالیب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
:تحتاجین إلي   

قطعة قماش مربعة الشكل وأختاري النوع  -١
 المناسب

-مخمل -تفتا  -ساتان  -اورجانزا  -بحسب حاجتك 
إبرة وخیط  -٣زھور مجففة،  -٢دانتیل،   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعض أنواع الكلف  -٦شرائط للزینة،  -٥صمغ،  -٤
أیضاً تختاریھا بحسب إحتیاجك للمخدة ومكان 

.وضعك لھا أو ترغبین في تنفیذھا لتقدیمھا ھدیة  
 
 

 زھور عطریة
 : الطریقة

 
قومي بخیاطة ال ق م اش        
وأتركي إحدى ال ج ھ ات       
 م           ف           ت           وح           ة   
وعندما تنتھي من تعبئة 
المخدة بالزھور ورشھا    
 ب            ال            ع            ط            ر  
ث   م أخ   ی   ط   ي ال   ج   ھ   ة        
ال راب  ع  ة وح  ت  ى ل  و ل  م         
 ت   ك   ون   ي م   ت   م   ك   ن   ة           
من الخیاطة لیست ھناك 

مشكلة لأنك ستخفین عیوبھا عن طریق تثبیت الكلفة   
بالصمغ وھنا أنتھینا م ن ت ن ف ی ذ ال م خ دة الص غ ی رة                      
 وب            ال            ن            س            ب            ة لأم            اك            ن                     
 وض      ع      ھ      ا إخ      ت      اري م      ای      ن      اس      ب      ك                        

 .في دولاب الملابس الخاص بك أو بزوجك وأبنائك
 
 
 

 أو تعلیقھا بین ملابسك أو بجانب التسریح ة ح ت م اً             
 .ستضفي منظراً جمالیاً رائعاً
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وإن أردت أن تفاجئي ص دی ق ت ك او ج ارت ك ف ق وم ي                    
بتجھیزھا ومن ثم وضعھا في صندوق ھ دی ة ج م ی ل             

جھزي الصندوق وبطن ی ھ   . .   مع زجاجة زیت عطري    
بالساتان او المخمل أو اي نوع  آخ ر م ن الأق م ش ة                   

 .المناسبة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

وأیضاً جمیل أن تصممي من نفس قماش المخدة 
 كیس 

 عطري إضافي بحیث یحتوي صندوق الھدیة على
 

المخدة -١  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
الكیس العطري -٢  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زجاجة الزیت وغالباً الروائح المطلوبة ھي -٣
 الخزامى والفانیلا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تعطیر الحمام 

  كأس زجاجي أو فازة زجاجیة أووعاء زجاجي
 أصداف 

 زیت عطري 
:الطریقة   

ضعي الأصداف في الزجاجة ثم صبي فوقھا الماء 
وضعي بضع قطرات من الزیت العطري وإتركیھا 

على حوض المغسلة والنتیجة رائحة فواحة  وشكل 
 أیام وممكن ترجي الزجاجة كل ٣جمیل وتدوم تقریباً 

فترة من أجل أن تنتشر الرائحة من جدید أو تسكبین 
 بعض الماء الساخن 
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  :إضافة من أجل منظر أجمل 

ممكن تلونین الماء حسب لون دیكور حمامك یعني 
 .أخضر أو أزرق

وممكن إضافة بعض الصخور البحریة الصغیرة 
الزجاجیة الملونة مع الأصداف أیضا تختارین اللون 

  . حسب لون دیكور الحمام
 
 

 تعطیر الملابس 
 :نحتاج الى

  بخــور -٢-مسك ابیض  -١
 ماء ورد -٣
  جوبــا عطر مركز من البودي شوب  اسمھ-٤

 الطریقة
نعطر كل قطعة ملابس داخلیھ بالمسك عن طریق 

 ....مسح نقاط على كل قطعة نبخرھا
نخلط مویة الورد مع العطر المركز بقارورة ونضعھا 

بمرش  ممكن نكتفي بالمسك فقط والبخورنرشھا 
على الملابس  وبعد ذلك نطبق الملابس ونضعھا 

 بالدرج 
2- 

افتحي خزانة الملابس وامسحیھا بفوطھ مبللھ ثم 
بقلیل ) الدولاب(رشي الملابس المعلقھ في الخزانھ 

من الماء ثم ضعي العود بالمبخرة وحطیھ داخل 
الخزانھ لكن انتبھي من ملامستھ لأطراف الملابس 

ثم ضعي زیوت عطریھ بالفواحھ داخل الدولاب لمدة 
نصف ساعھ تقریبا  ثم ضعي على یاقة الملابس 

 دھن عود 
 
 

 - ٢–مخدة عطریة 
 :الأدوات 

أو  قطعتا قماش على أي شكل و یجب أن / جورب
 .یكونا نفس الشكل

 -كباسات–كبسون .أزاریر
عطر زھید الثمن جمیل الرائحة وھو متوافر -قطن

 كثیرا ھذه الأیام
  .خیط صوف من نفس لون الجورب

 :الطریقة
 :إذا كان جوربا   
 .أخیطي بعض الأزاریر الملونة في الجورب-١
 .عطري القطن تعطیر جید-٢
 .ضعي القطن داخل الجورب-٣

أخیطي كبسونا عند فتحة الجورب و حاولي أن -٤
 .یكون لون الخیط من نفس لون الجورب

تتسع لخیط (حاولي أن تفتحي فتحة كبیرة قلیلا  -٥
 .بجانب الكبسون) الصوف

 .أدخلي خیط الصوف في الفتحة و اعقدیھ-٦
علقیھا في الدولاب لتعطیك رائحة عطرة -٧

  .لملابسك
 :ملاحظة 

عندما تخیطین الكبسون یصبح بإمكانك تغییر القطن 
 .كل سنة

عطري الجورب بنفس العطر كل شھر أو كل شھر و 
  .نصف

 :إذا كان قطعتا قماش 
ویفضل " أخیطي القطعتان من ثلاث جھات فقط  -١

 "غرزة النباتھ
اقلبي القطعة بحیث أن یكون شكلھا شكل مخدة  -٢

 .صغیرة
 .أخیطي علیھا بعض الأزاریر الملونة -٣
 .عطري القطن و ضعیھ في المخدة -٤
 .ركبي كبسونا عند الجزء المفتوح -٥
افتحي فتحة كبیرة بالإبرة و ادخلي الخیط  -٦

 .الصوف فیھا و اعقدیھ
  .علقیھا في دولابك -٧

 
 
 

 طرق لتعطیر المنزل
 كل واحدة تحب أن یكون بیتھا معطراً

  بل تحبھ أن یكون حدیقة من الزھور العطریة
 ..الملابس

استخدمي نوع من العطور الفواحة عبارة عن 
 اعشاب عطریة تباع في

.. محلات العطارة أو محلات الاكسسوارات المنزلیة
 وضعیھا في أكیاس قماشیة
 .. من التول أو الدانتیل الناعم
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 ..في حالة السفر

دعي الملابس معطرة داخل الحقیبة بواسطة 
 .. الظروف المعطرة

یمكنك .. أو حتى في الدوالیب مع الملابس الخاصة
 .ملأھا بالزھور المعطرة كذلك

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  للحمام 
 استخدمي شموع الجل المعطر

  السیارة
أستخدمي معطرات السیارات الجاھزة وممكن إضافة 

 بعض قطرات
والبعض كذلك .. من دھن العود للعلبة بعد أن تفرغ

  ..یستخدم جل السیارات المعروف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لمطبخ
ضعي معطرات خفیفة كي لاتؤثر وتغیر رائحة وطعم  

 الطعام
 

  
 
 
 
 
 

 فائدة لرائحة جمیلة
كثیر منا یحب ویحرص على شراء العود والبخور 

لكن لیس مانشتریھ كلھ یكون .. والمعمول الطیب 
 طیّب الرائحة

وأحیاناً یكون المعمول أو البخور ھدیة من قریب أو  
 صدیق ولكن رائحتھ لاتكون طیبھ 

 :: الحل ::
 ھو العنبر  

 من دھن العنبر قلیلتاخذین .. نعم دھن العنبر 
وتضعیھ على البخور أو المعمول الغیر مستحبھ 

 .. رائحتھ
لكن العنبر لازم یكون من النوع الجیدوالمعروف أن 

 العنبر أنواع وأسعاره في متناول الجمیع 
 
 
 
 

 كیف تشتري عود البخور ؟
 ٣( یفضل شراء العود البخور بكمیة كبیرة . ١

 .لأنھ أوفر من الناحیة الاقتصادیة) تولات فما فوق 
لأنھ في ) المطلي(ابتعد عن البخور المصبوغ . ٢

 .العادةیكون سيء، والصبغ نفسھ یغیر رائحة البخور
انتبھ عند شرائك لقطع البخور الكبیرة من . ٣

احتوائھا على مادة الرصاص، لأنھ یأتي في بعض 
  .الأحیان بھذا الوضع لزیادة الوزن

جرب قطعة صغیرة من البخور المراد شراءه، ثم . ٤
لاحظ لون الدخان المتصاعد، فالبخور الجید یمیل 

  .لون دخانھ إلي الأزرق
افتح عینیك عند استنشاقك للبخور، فإذا أحسست . ٥

  .بألم فیھا فاعلم أنھ رديء
لاحظ عملیة احتراق البخور، فالبخور الجید یتمیز  .6

  بكثرة فقاعات الدھن عند احتراقھ
دقق النظر في قطع البخور ولاحظ وجود عروق  .7

  الغامق أو الاسود لونھا یمیل إلي اللون البني
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  .فإن البخور الجید یتمیر بكثرتھا

ضع قطعة صغیرة من البخور في ماء فإن طفحت . ٨
ولابد من ملاحظة لون الماء إن مال . فالبخور جید

إلى الاصفرار فإن فیھ صبغ أصفر أو أنھ مصبوغ أو 
 مطلي

 
 
 
 

 مكعبات عطریة من الشموع
الشكل والرائحة مكملان لبعض في إضافة لمسات 

جمیلة على المنزل لذلك تراعي كل امرأة عند إضافة 
لمسات على منزلھا الشكل الجمالي والرائحة العطرة 

 . الفواحة 
ونحن ھنا نعرض طریقة جمیلھ وسھلھ واقتصادیة 
للغایة تجمع بین الرائحة الفوائحة والشكل الغریب 

 .الجمیل 
  :الأدوات المطلوبة 

 .شموع مختلفة الألوان 
 .قوالب مختلفة الاشكل 

زیوت عطریة أو عطر دھن العود على حسب 
 .الرغبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .فواحة الزیوت العطریة 
 

  طریقة العمل
إذیبي الشمعة التي لدیك بوضعھا في اناء على 
النار ولاتحتاجین حمام مائي بعد ان تذوب حاولي 

ابعاد الفتیلة ثم قومي بوضع نقاط من زیت عطري 
 لدیكِ كزیت اللافندر او اي زیت عطري أخر 

الان بعد ان ذوبناھا قومي بصبھا في قوالب الثلج 
 .. او اي قوالب صغیرة لدیكِ 

  .الان احضري القوالب بعد ان جمدت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وفكیھا واشعلي شمعتك وضعي القوالب فوق 
 الطبق وستذوب ویفوح رائحھ جمیلھ اثناء ذوبناھا 

 

 

 
 
 
 
 
 

بعد ذوبان المكعبات لاترمي السائل بل قومي 
بصبھ مرة اخرى في القوالب واستخدمیھ للمرة 

 القادمة 
 
 
 
 
 

 أكیاس عطریة
جمیل ان تختاري الرائحة العطریة التي تفضلینھا 

وتشكلینھا بشكل جمالي یعطي منظر جمیل للغرف أو 
دورات المیاه أو یمكنك وضعھا بین الملابس في 

 الدولاب لتضفي على الملابس رائحة جمیلھ وممیزة 
 :الأدوات المطلوبة 

عبوات جاھزة من قماش الكتان أو یمكنك خیاطتھا 
أو یمكنك استخدام الخیش أو الشاش .... بنفسك 

 . على حسب مایتوفر لدیك 
 . شریطة 

 تشكیلة من الزّھور المجفّفة  -
 صمغ مسدّس 

أعشاب الافندر المجفّفة أو أي أعشاب عطریة 
  متوفرة لدیكِ
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 : طریقة العمل 

 

 . نحضر الكیس المعد ونضع فیھا كمیة من الافندر المجفف أو الأعشاب المتوفرة لدیك 
  لكن راعي عدم امتلاء الكیس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .لفیھا بشریطھ واربطیھا جیداً 
زینیھا بالورد المجفف وثبتیھا بصمغ المسدس كما ھو موضح في 

 : الصورة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .بعد ذلك ضعیھا في المكان الذي تریدین 
 
 

 تم بحمد االله
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