
¹¡��dG ½�a h ªÇ£²J
¼W�»£dG ñ¡�²J

ÈcÄ¡T È¡VQCÕG °Ç¦¾J
Q�¡ÊØG ³¸¡S
�W�£�dG ³¸¡S
 �W�£�dG È¡T

I�H�µdG hG ¢�fh~²�dG ½�a
 �¡�H�ÇdG �Ä�×G ³¸¡S

��L~dG °Ç¦¾J

(ª£b 4) �L�L~dG ªÇ£²J
 (ª£b 8 ) �L�L~dG ªÇ£²J
 ��L~dG ¿e ½�¦©dG  ��¡S
ÂÇÁW ¹�b ��L~dG °Ç�µJ
À�¯dG Ô ��L~dG ñ»Ð

·�»¡SCÕG °Ç¦¾J
�FG�¡T ÛG ¶»¡�dG ªÇ£²J
 ¿jO�¡�dG ¶»¡S  °Ç¦¾J

¢S~j�²dG °Ç¦¾J

��L~dG ´�e
¼�¸dG ´�e

¹¯¸¯ÙG RQCÕG
�»¡SÕG RQÕG

�j�dGh ¢Êe�×�H ½Ä�dG
QÄW�£dG

�Ç¡S�¡SCÕG �¾Ç�©dG
 �¾�¸dGh ê¸dG

�Ä�£ÙG ÉO�H�dG ê¸dG

�ÕÄ²¾dG ñ¡ÊÐ
À�¯dG IQG�M

�Ç¡S�Ç²dG �G~MÄdG
�bÄdG �¡�µd Q�µaCG 10

��£¸¡�¸d �GhOCG
�î�²»¸d  �GhOCG

½Ä�¸dGªÇ»Ö  �GhOCG
 ¤¬¡ÊdG (I��¾W) Q~b

I~F�ÙG Å¸Y ´��WCÕG �ÇJ�J
I~F�ÙG ��e�¸�¡�e �ÇJ�J

�e�Y �GO�¡TQG
�©H��»¸d ÀGÄ¾©dG Å¸Y �²fG

IOÄ©¸d �¾g �²fG



:�FG�¡T ÛG ¹¡��dG ªÇ£²J

�FG�¡T ÛG �ÁÇ©£bh �¸¡��dG °¡�f Èµ¡�eG
 .(�L�×G �¡�M) �²ÇbQ
.Q�ÖG ±�W ¿e È¡�¸�J

¹¡��dG ñ¡ÊÐ

:¹¡��dG ½�a

Å¸Y «Ä£²ÙG Â�f�L ¿e ò¯¡�¾dG ~MCG È©¡V .ºÄ£d�H ò¯¡�f ÛG �¸¡��dG È©£bG
 .½�¯dG �Äd

¼�M À�c GPEG) Q�ÖG ±�W ÛG òµ¡�dG ¹¡�f ¹¡�j �Ç�H k�jOÄ»Y ¹¡��dG È©£b
 .(�KîK hG òJ�e Â©Ç£²J ÛG òL����¡�a , kGñ�c ¹¡��dG

¹¡�f ¹¡�j ÀCG ÀhO À�µeEÕG Q~b �©ÇaQ �FG�¡T ÛG ¢V�©d�H ÂÇ©£bh ÂÇµ¡�eG
 .Q�ÖG ±�W ÛG òµ¡�dG

.Q�ÖG ±�W ¿e È¡�¸�Jh (�L�×G �¡�M) k�»Y�f ¹¡��dG Èe�aG



¼W�»£dG ñ¡�²J

�»¬d �Ça�c �Ç»c) Q~b Ô A�ÙG ¿e �Ç»c È¸ZEG
 .��f�L �ÁÇc�JGh �ÁÇ©aQG ¼K (¼W�»£dG

  . kG~ÇL �ÁÇ¸¡�ZG ¼K ¼W�»£dG «Ä»b È¸jRCG
.¼W�»£dG ¿e ��M ¹c ¹¯¡SG Å¸Y ¢�cG �eîY È©¾¡UG

 �ÁÇ©aQEG ¼K ³F�bO 3 I~Ù È¸¬ÙG A�ÙG Ô �ÁÇ©¡V
.(I�¡�²dG i�£J �e~¾Y)

Iñ¬¡U òµ¡S ±�£H ¼W�»£dG ���M É�¡�b
.(�dÄÁ¡�H ºG�J I�¡�²dG ÀCG ò¦MîJ ±Ä¡S)



ÈcÄ¡T È¡VQCÕG ¢ShDhQ °Ç¦¾J

.¢�²Ù�H �Çb��dG ´GQhCÕG È¡�b .�Á¾Y �ÇLQ�ØG  ´GQhCÕG ÈY�fGh  ÈcÄ¡T È¡VQCÕG ��²jÄ¡S È©£b
.�ÁÇaÄL ¼K �²©¸Ù�H ÈcÄ¡T È¡VQCÕG ¹NGO ¿e ·Ä¡�dG ÈY�fG

.�ÁfÄd OÄ¡�j Õ Èµd ò�£dGh ¢Êe�×G ¿e ¹Ç¸b ªe �¸à OQ�H A�e Ô �Á©²¾H �ÁÇ¯¦f



 Q�¡ÊØG ³¸¡S

:�W�£�dG ³¸¡S

�ÁbG�e ÀG~²ah A�ÙG �ÁH�¡��d k�©¾e) �ÁÇdG �¸ÙG È¯Ç¡VCGh A�Ù�H �Áj�»ZG ,Q~b Ô �ÁÇ©¡V .OQ��dG A�Ù�H �ÁÇ¯¦fh �W�£�dG È¸¡�ZG
.�ÁÇ¯¡U ¼K i�£J Å�M hCG �²ÇbO 35-25 I~Ù �W�£�dG È²¸¡SG .Q~²dG È£Zh ¶j���dG ªe  (�Á¸NGO Ô �ÇFG�¬dG OGÄÙGh

:(...�dG �f��¡�dGh A�ÇHÄ¸d�c) ÀÄ¸dG AG�¡ÊØG Q�¡ÊØG ³¸¡S

.Q�¡ÊØG È¯Ç¡VCG ¼K (QG�¡ÊNÕG Å¸Y �¦a��»¸d)½ÄjOÄ¡�dG ��fÄH�µj�H ¿e �¡TQ È¯Ç¡VGh A�ÙG È¸ZG



�W�£�dG È¡T

´Qh �£¡SGÄH �W�£�dG È¯¸oZ .�cÄ¡�dG �£¡SGÄH �Ä²K ��¡�H �W�£�dG ¿e ��M ¹c È�²KG .�ÁÇ¯¯Lh OQ��dG A�Ù�H �W�£�dG È¸¡�ZG
.À�¯¸d ¶¸¡�e ±Q Å¸Y I�¡T��e �ÁÇ©¡Vh À�aÄ¸¡�dG

.i�£J Å�M hCG �Y�¡S ÜGÄM I~Ù  �jÄ�e 220 IQG�M �LQO Å¸Y ¿N�¡�dG À�¯d�H �W�£�dG É��NG
È£¬¡VGh ¢�cCG �eî©H �W�£�dG ¿e ��M ¹c Å¸YCG È©£bh À�aÄ¸¡�dG ´Qh ³a�H È��aG ¼K ³F�bO 5 I~Ù k��f�L �W�£�dG Èc�JG

.�gîYCG ��¯¾j Å�M �¡T�»b �£¡SGÄH



I�H�µdG hG ¢�fh~²�dG �b�H ½�a

 .�¸HG�dGh AG�¯¡�dG ´h�©dG ¿e È¡�¸�J
.Å¾»ÇdG ~Çd�H òµ¡�dGh i�¡�ÇdG ~Çd�H kG~ÇL �b��dG Èµ¡�eG

.��Z�dG �¡�M hCG k�»Y�f �b��dG Èe�aG ¼K �Ç¸¯¡�dG ��¾Ç¡�¬dG ±G�WCG È¸jRCG



 �¡�H�ÇdG �Ä�×G ³¸¡S

.°¡�fh �Y�¡S :�»¡SCÕG ¢S~©dG ³¸¡S I~e
.�Y�¡�dG ÜGÄM :(�»MCÕG) ¢Th�óG ¢S~©dG ³¸¡S I~e

.�²ÇbO 15 ÜGÄM :¢ÊÇHCÕG ¢S~©dG ³¸¡S I~e
�¸Çd I~e A�ÙG ¿e Â�Ç»c ±�©¡VCG 4 Ô ÂÇ©²fG :¢�»×G
¢�»×G È©¡V .ÂÇ¯¡Uh kG~ÇL ÂÇ¸¡�ZG ,���¡�dG Ô .�¸e�c
��fÄH�µdG ¿e ¹Ç¸²dG ÂÇ¸Y È¡TQ ¼K A�ÙG ¿e A�Yh Ô
.�²ÇbO 30 I~e k��f�L ÂÇc�JGh (½ÄjOÄ¡�dG ��fÄH�µj�H)
A�ÙG ¿e Â�Ç»c ±�©¡VCG 4 È¯Ç¡VCGh �²Ç»Y Q~b Ô ÂÇ©¡V
�Äc È¯Ç¡VG .À�Ç¸¬dG Å�M �©¯J�e IQG�M Å¸Y ÂÇc�JGh
I~e �FO�g Q�f Å¸Y ÂÇ¸ZGh Q�¾dG È¯¯N ¼K OQ��dG A�ÙG ¿e

 .�¡Ê¾j Å�M hG  �Y�¡S

k�ÇF�L �NÄ�£e ¢�»×G ¿e �Ç»c �NG ¶¾µç :�¦Mîe
.�ÇH�¬ÙGh òa~d�H ¹ZédG Ô �Ád�»©�¡SÕ (ÄÁW °¡�f)

¼ùK ÂùÇù²ùùf :(¢Êj�ùù©ùùdG hG ñ¬ùù¡�dG) ºÄùù¯ùùdG
ªe A�ÙG ¿e Â�Ç»c ±�©¡VG 4 Ô ÂÇ©²fG
ÂÇ¸¡�ZG .�Y�¡S 24 I~e ��fÄH�µdG ¿e �¡TQ
³ù¸ù¡S �ù²ùj�ùW ¢�¯ùf) ÂùÇù²ùù¸ùù¡SG ¼ùùK kG~ùùÇùùL

.(¢�»×G
:(�ù¡Êj�ù©ùdG hG �ùj�ùHÄù¾ù¡�dG) A�ùÇùdÄù¡U�ù¯ùdG
A�ÙG ¿e �Á�Ç»c ±�©¡VCG 4 Ô �ÁÇ©²fG
�ÁÇ²¸¡SG ¼K kG~ÇL �ÁÇ¸¡�ZG .�¸e�c �¸Çd I~Ù
.�²ÇbO 20 I~Ù A�ÙG ¿e �Á�Ç»c °©¡V Ô

.�ÁÇ¯¡Uh �ÁÇ©aQG

.�Á²¸¡S ~©H A�ÇdÄ¡U�¯dG ¹¡�¬J Õ :�¦Mîe



��L~dG °Ç¦¾J�

É�dG �R�£dG ��L~dG Q�Ç�NÕ �¦¾dGh ¼¡�dG È�¡S�M ÈJ~Ç¡S Èe~��¡SG
.(�M�¡T �¯¡UG ÀÄd hP)  ÀÄ¸dG É~¡�²dGh É�£dGh �W�dG Ã~¸�H �Ç»�j

 ÂL��fG �jQ��d ÈÁ��fG ,~¸óG ��L~dG �jë¡TG GPG :�¦Mîe
 .ÂF�Á�fG �jQ�Jh

 :¢�j�dG ¿e Ü�ØG ��L~dG °Ç¦¾�d �©��e ¹MG�e 5 ÈJ~Ç¡S ¶d ½~²f
�g~¸L Å¸Y Èb��dG �Z�dG ¿e È¡�¸���d Q�¾dG �Ád ´Äa �L�L~dG ÉQ�e

(¼�¸dG ¿e òÇd�ØG) òM�¾ÖG Ô�Wh ¢SCG�dGh ¹LQCÕG È¡�b .�ÁaG�WCGh
�ÇFGÄÁdG ��¡�²dG ÈY�fGh �ÁÇ��aGh  �Á��bQ ¿e �ÁÇ²¡T .O�M òµ¡S �£¡SGÄH

.³��e ¿gO ÉCGh ò�F�dG «G��fEÕ ���¯dG Ô ¶©H�¡UCG È¸NOCGh
¹ch ¿g~dG �Á¾e ÈY�fGh �Á¸¯¡SCG ¿e �L�L~dG È²¡T ¼K �Áa�W ¿e È¡�¸�J

¿Y kG~Ç©H �ÁÇ©£b�a IQG�ÙG �eCG ,~�µdGh �¸²dG ,I~©ÙG) Ã���fE�H �ÁF�¡�MCG
¹NG~dG ¿e ÀÄH�¡�dGh A�Ù�H kG~ÇL �ÁÇ¸¡�ZEG .(�Á¾e È¡�¸�Jh ~�µdG

k�©�J �Á¯Ç�µJ hCG �Á©Ç£²J ¶f�µeE�Hh  I�g�L ÀBÕG ���¡UCG .�Q�ØGh
.�ÁÇÁ£d IQ��õG ¶�²j�£d



ª£b 4 ÛG �L�L~dG ªÇ£²J

.�NBÕG ��¯dG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�ch O�M òµ¡S �£¡SGÄH �L�L~dG ¿e ��¯dG È©£bEG
.ò»¡�b ÛG ÂÇ©£bEG ¼K ¢U�N ¢�²Ì É�²¯dG OÄ»©dG ¿Y Q~¡�dG È¸¡�aG

.ÀGQ~¡Uh ÀG��a :AG�LCG 4 Å¸Y ÀBÕG �¸¡�M ~²d



ª£b 8 ÛG �L�L~dG ªÇ£²J

:�Çd��dG �GÄ£ØG «��JE�H ¶dPh ��L~dG ªÇ£²�d �Çd��ÙG �²j�£dG ÈJ~Ç¡S ¶d ½~²f
.�NBÕG ��¯dG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .´�¡�dG ¿Y ��¯dG È¸¡�aG ¼K O�M òµ¡S �£¡SGÄH �L�L~dG ¿e ��¯dG È©£bEG

.É�²¯dG OÄ»©dG ¿Y Q~¡�dG È¸¡�aEG ¢U�N ¢�²Ì ¼K �L�L~dG ¿e òM�¾ÖG È©£bEG
.¢U�N ¢�²e �£¡SGÄH ò»¡�b ÛG Q~¡�dG È©£bEG

 ,(è~²�¸d kGA�L é�©j Õ) �Á¦dG �eCG  .ÀGQ~¡Uh À�b�¡S ,ÀG��a ,À�M�¾L :è~²�¸d AG�LCG 8 Å¸Y ÀBÕG �¸¡�M ~²d
.A�¡�×G OG~YEG Ô ¹»©�¡�Ça



(��¡�ÙG ��L~dG) ��L~dG ¿e ½�¦©dG  ��¡S

�e ,I�g�L �ÁFG�¡T º~H ��L~dG ¿e ½�¦©dG ��¡�H ÈJ~Ç¡S ��ZQ GPEG
:�Çd��dG �GÄ£ØG �Ç¯¾J iÄ¡S ¶Ç¸Y

I~MGh �ÁL ¿e òµ¡�dG ±�£Hh .�Á¦dG  ¤¡Sh ¿e �L�L~dG ~¸L È²¡T
��¯dG ¹¡�¯e éY É�²¯dG OÄ»©dG ¿Y ¼�¸dG È¸¡�aEG �L�L~dG ¿e

.�L�L~dG ¿e i�NCÕG �ÁÖG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .�f�ÖGh
�j�Ò ªe ÂÇ¸jRCG Q��Hh �L�L~dG ¿Y kG~Ç©H ÉQ~¡�dG ¢�¯²d�H Èµ¡�eEG

.Q~¡�dG ½�¦Y Å¸Y òµ¡�dG ±�W
ºÄM ¿e ¼�¸dG È©£bGh  ·~ÇH  ¿j��¯dG  ~MCG ¹¡�¯e ±�W Èµ¡�eEG
¿e ÂÇ©£bG  ¼K æ��dG  ¹¡�¯ÙG Å�M  kÕh�f  ÂÇ£¡�cGh  ¼¦©dG  Å¸YCG
.¼�¸dG ¿e ��¯dG �»¦Y ¢�¸���a ±�£dG Å�M ÂÇ£¡�cGh  ¼¦©dG  ºÄM

.�NBÕG ��¯dG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c
¼K O�M òµ¡S �£¡SGÄH æ��dG ¹¡�¯ÙG ~¾Y �fGÄÖG ±G�WCG È©£bEG
.¹¡�¯ÙG Å�M ¼¦©dG ¿Y ¼�¸dG È¸¡�aGh ò�f�ÖG ºÄM òµ¡�dG ÉQ�e
¶�²j�£d k�©�J ªÇ£²�¸d hCG È¡��¸d kG�g�L ÀBÕG �L�L~dG ¼× ��¡UCG

.ÂÇÁ£d IQ��õG



�ÁÇÁW ¹�b �L�L~dG °Ç�µJ

ºîN �Á¸µ¡T Å¸ùY Èù¦ùa�ù�ù�ùd �ùL�ùL~ùdG Èù¯ù�ùc ,ÈùJ~ùÇù¡S
.ÈÁ¡T �¦¾Ì �Áç~²Jh ÈÁ£dG

:�Çd��dG �GÄ£ØG «��JG ¶Ç¸Y ¶d�H ½�Ç²¸d
ºÄùM ¼ùK �ùL�ùL~ùdG I�ùNDÄùùe ±�ùùW ºÄùùM ¤ùùÇØG Èùù£ùùHQG

.òe~²dG
.òM�¾ÖG ºÄMh Å¸YCÕG ÛG ¼K òe~²dG òH ¤ÇØG ÉQ�e
òH kG~ùÇùL ÂùùÇùù�ùù�ùùKh ¤ùùÇØG Èùù£ùùHQGh �ùùL�ùùL~ùùdG É�ùùjOCG

.òM�¾ÖG



¶Y��JE�H Èg ��L~dG ñ»��d ÈJ~Ç¡S ¶d �²j�W ¹Á¡SCG
:�Çd��dG �GÄ£ØG

kG~ùÇùL �ùÁù¯ùÇù¦ù¾ùJ ~ù©ùH I~ùH�ùd�ùH �ùùL�ùùL~ùùdG Èùù¾ùùgOEG
¼K �Ç¾Ç¡U Ô �ÁÇ©¡Vh �ÁÇ¯�c .(�OQCG GPEG �gÄ¡�Mh)
.(�jÄ�e �LQO 180) IQG�×G ¤¡SÄ�e À�a ÛG �ÁÇ¸NOCG
�ÁÇ©�¡Th �L�L~dG ÈL�NCG ,�²ÇbO 20 Qh�e ~©H
À�¯dG ÛG �Áj~ÇYCG ¼K �Ç¾Ç¡�dG Ô OÄLÄÙG ´�Ù�H

 .i�NCG �²ÇbO 20  I~Ù
¿»¡SCÕG A�ÖG Èµ¡T ,�L�L~dG �Ä¡Êf ¿e È²²���d
¹F�¡S ÉCG �Á¦j Ú GPEG .�Ç¡S hG �cÄ¡�H �g��a ¿e
ÛG �ÁJO�YEG ¶Ç¸©a ÕEGh ��¡Êf �ÁfCG Å¸Y ¹ÇdO G�Áa

.i�NCG ³F�bO 10 I~Ù À�¯dG

À�¯dG Ô ��L~dG ñ»Ð



·�»¡SCÕG °Ç¦¾J

�g~¸L É�¡�HEGh �f��Ì �µ»¡�dG ¤¡Sh Èµ¡�eEG
�a��H hCG �¡U�N òµ¡�H  ¢SCG�dG Ã�ÎE�H

.IO�M ñZ òµ¡S
.O�M ¢�²e �£¡SGÄH °f�Y�dG È¡�b

¹¯¡SCG ¿e Iñ�c IO�M òµ¡�H �Á�f�L È²¡T
~b �ÁfCG ¿e É~cC�Jh �Á¸jP �jG~H Å�M �Á¡SCGQ

.¹NG~dG ¿e kG~ÇL �²¡T
.�µ»¡�dG ¿£H È¯¦fh A�¡�MCÕG ÈY�fEG

�µ»¡�dG ¹¡�¬H A�¡�MCÕG ¿e Å²�J �e ÈY�fG
.�jQ�ÖG IOQ��dG Ã�ÇÙG �Ð

k�ùehO ÉQ�ùù�ùù�ùùJ ÀG ÈùùJ~ùùÇùù¡S ¶Çùù¸ùùY ��ùùj
,¶dP Ô ¶J~ùùY�ùù¡�Ù .�ùùLR�ùù£ùùdG ·�ùù»ùùù¡SÕG

 ¼¡�dG È�¡S�M ½G~��¡S�H ¶�¡�¾f
�ùÇù»ù�ùJ Èù�ùdG ·�ù»ù¡SÕG Q�ùùÇùù�ùùNÕ �ùù¦ùù¾ùùdGh

:�Çd��dG ��¯¡�d�H
.¹µ¡�dG �J�j~�¡�eh À��Ça�¡U À�¾Ç©dG-

.ÀÄ¸dG �j�gR ¼Ç¡T�ÇØG -
.~e�L ¼�¸dGh ´éjh ¼Y�f ~¸ÖG -



 �FG�¡T ÛG °¦¾ÙG ¶»¡�dG ªÇ£²J

:(QÄ¡��ÙG ñZ ¶»¡�dG) �Çf��dG �²j�£dG

.�µ»¡�dG ¢SCGQ È©£bEG
.¼Ç¡T�ÇØG È¸jRCG

¹µ¡�H ¼�¸dGh ¶¡�×G òH òµ¡�dG È¸NOCG
.��j�¡�dG È©£bGh É�²¯dG OÄ»©¸d RGÄe

.i�NCÕG  �ÁÖG ¿e �Ç¸»©dG ÉQ�c
ÉQ�ùeh ¶»ù¡�dG �ù�ùj�ù¡T ±�ùùW Èùù£ùù²ùù�ùùdG
É~ù©ùùHCG ¼ùùK ~ùù¸ÖGh ¼ùù�ùù¸ùùdG òH òµùù¡�dG

.~¸ÖG ¿Y ��j�¡�dG
.i�NCÕG ��j�¡�dG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c

.ÈÁ£¸d I�g�L �FG�¡�dG ���¡UCG

:(QÄ¡��ÙG ¶»¡�dG) ÛhCÕG �²j�£dG

.�µ»¡�dG ¢SCGQ È©£bEG
.¼Ç¡T�ÇØG È¸jRCG

¼�¸dGh ¶¡�×G òH òµ¡�dG È¸NOCG
.É�²¯dG OÄ»©¸d RGÄe ¹µ¡�H

��ùH�ù¡V  I~ù©ùH �ù�ùj�ù¡�dG Èù©ù£ùùbG
 .�jÄb

.i�NCÕG �ÁÖG ¿e �Ç¸»©dG ÉQ�c

.ÈÁ£¸d I�g�L �FG�¡�dG ���¡UCG



 ¿jO�¡�dG ¶»¡S  °Ç¦¾J

:ñ�µdGh ¤¡SÄ�ÙG ¿jO�¡�dG

.·~ÇH A�¡�MCÕG ÈY�fGh ¿£�dG È²¡T ¼K �µ»¡�dG É�¡�HEG
Ô �ÁÇ©¡Vh �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e kG~ÇL �µ»¡�dG È¸¡�ZEG

 .È²��ÙG ¶»¡�dG  ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .Iñ�c I�¯¡�e
.�HÄ¸£ÙG �Ç»µdG �¡�M ¶»¡�dG È�¸e

òµ¡�H ÂÇ©£bEG ,A�¡�MCÕG ªe ¢SCG�dG «�f �OQCG GPEG :�¦Mîe
.�Á©e ÂÇ��¡SG ¼K ¤²a �Á¦dG �ÁL ¿e

:( ¼�¾¡S 7 ÛGÄM) ñ¬¡�dG ¿jO�¡�dG

·~ÇH ¢SCG�dG Èµ¡�eG ¼K �g�ÁX �ÁL ¿e ·~ÇH  �µ»¡�dG Èµ¡�eEG
.�Á¦dG �ÁL ¿e ÀC��H i�NCÕG

¹Á¡��a Â©e A�¡�MCÕG ��¡�J Èc ¹¯¡SCÕG Ã�ÎE�H ¢SCG�dG È��¡SEG
 ·~ÇH A�¡�MCÕG ÈY�fEG) °Ç¦¾�dG �Ç¸»Y ¶d�H

.(�Á��¡S ¿e È¾µ»�J Úh ¢SCG�dG  ª£b GPEG
I�¯¡�e Ô �ÁÇ©¡Vh �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e kG~ÇL �µ»¡�dG È¸¡�ZEG

.�Ç²��ÙG �Ç»µdG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .Iñ�c
.�HÄ¸£ÙG �Ç»µdG �¡�M ¶»¡�dG È�¸e



(À�ÇHQ ÄHCG - Éé»ÖG) ¢S~j�²dG °Ç¦¾J

.¢S~j�²dG �a~¡U ¹NGO ¿e ÂÇ��¡SG .~Çd�H  ÂÇ¾KGh kG~ÇL ¢SCG�dG Èµ¡�eG
.¹j�dG ¿e �GëbEÕG ÀhO ¿e ¢�²ÙG �£¡SGÄH hCG ~Çd�H ¢S~j�²dG ¿e ±G�WCÕGh �a~¡�dG È¸jRCG

.òµ¡�dG �£¡SGÄH ¢S~j�²dG È²¡T .¹j�dG ¿e ( ¼FGÄ²dG hCG) ò¯¾Y�dG È¸jRCG
.ÈÁ£¸d kG�g�L ÀBÕG ¢S~j�²dG ��¡UCG .òµ¡�dG ±�£H Â�¸b È¯¦f



��L~dG ´�e

:ñ¡Ê��dG �²j�W
.OQ��dG A�Ù�H �Áj�»ZGh Q~b Ô �L�L~dG È©¡V

�dGREG ªe È¸¬J ÀCG ÛG �£¡SÄ�e Q�f Å¸Y Q~²dG È©¡V
ª¡ÊH �NBG ÛG �bh ¿e È¯Ç¡VCG .��ÁX �»¸c I�a�dG

 .¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ¿e �G�£b
¢�fh~²�dGh �¸ÙGh ¹¯¸¯dG È¯Ç¡VCG ¼K Q�¾dG È¯¯N
I~Ù ´�ÙG Èc�JG .Q�¬dG �bQhh ¢�a�µdGh ëY�dGh
½h�¸dG ~¾Y I�a�dG �dGREG ªe °¡�fh �Y�¡S - �Y�¡S
Õ ÀCG ��j) IQÄ»¬e �L�L~dG Å²��d A�ÙG �a�¡VEGh
È©¡V .Q�¾dG ¿Y Q~²dG È©aQEG .( kGO~Ý ´�ÙG È¸¬j
A�Yh ´Äa �YÄ¡VÄe Iñ�c I�¯¡�e Ô �L�L~dG
Èbh�J .�ÁÇ©aQG ¼K I�¯¡�ÙG Ô ´�ÙG È�¡U .ñ�c
k��f�L �ÁÇc�JG .(��Z�dG �¡�M) �Á�¸e Ü~Yh ´�ÙG
(OGédG) �Lî�dG Ô �ÁÇ©¡Vh �ÁÇ£Z ¼K OéJ ÀCG ÛG
Å¸Y �ÁX É�dG ¿g~dG È¸jRCG ,���¡�dG Ô .¹Ç¸dG ºGÄW

.½�©W �²©¸e �£¡SGÄH �Á�£¡S

(�Äc 12) ëÇd 3 ª¾¡�J �Ç»µdG

:�jO�²ÙG
hG �¯¦¾e (­¸c 2-1.5 ÀRh) �L�LO

 ��L~dG ¿e �¯¸�ß ª£b
ò¯¡�f ÛG �©£²e ,�¡Êe�M �fÄ»Çd

Q�Z �bQh
 ¢�fh~²�dG ¿e ��¾Ç¡�Z 4

�¡ÊNCÕG ëY�dG ¿e À�¾Ç¡�Z
(��Z�dG �¡�M) ª£²e ,¢�a�µdG ¿e OÄY

OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e �Ä�M
(¿¡�N) �¸e



¼�¸dG ´�e

:�jO�²ÙG
IÄ¡�µÙG (ÀC�¡ÊdG hG) �²�dG ½�¦Y ¿e ­¸c 2

¼�¸d�H
ª£b 8ÛG À��©£²e ,À��£¡SÄ�e À��¸¡�H

(��Z�dG �¡�M) À�eh�¯e ,¢�a�µdG ¿e ÀGOÄY
½h�¯ÙG �G�µdG ¿e �Äc °¡�f

¿»¡�dG ¿e �Äc ªHQ
Q�¬dG ¿e ´GQhCG 3

ÀÄ�£ÙG ¢ÊÇHCÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ
�a�²dG ¿e ÀGOÄY

�GÄcCG 10 :ª¾¡�J �Ç»µdG

:ñ¡Ê��dG �²j�W
Q~b Ô ¿»¡�d�H �Á»× ªe ½�¦©dG È¸bEG

.Iñ�c
´GQhCGh �G�ùµùdGh ¢�a�ùµùdGh ¹ù¡��ùdG Èù¯ùÇùù¡VCG

.A�Ù�H ¼Áj�»ZG ¼K ¹HGÄ�dGh Q�¬dG
Å�M �d~ù�ù©ùe IQG�ùM Åù¸ùY ÈùÁù£ùdG É�ù¡T�ùH
È¯¯N .½h�¸dG ~¾Y I�a�dG �dGRG ªe À�Ç¸¬dG
ÀCG ÛG hCG �²ÇbO 30 I~e ÈÁ£dG È©H�Jh Q�¾dG

.¼�¸dG �¡Ê¾j
.´�ÙG È¯¡U



¹¯¸¯ÙG RQCÕG

:ñ¡Ê��dG �²j�W
Èc�Mh RQCÕG �ÁÇdEG È¯Ç¡VCG .Q~b Ô I~H�dG ÈHhP
Å�M ò�²ÇbO ÜGÄM �d~�©e IQG�M ´Äa ³a�H

.I~H�d�H kG~ÇL RQCÕG �Ä�M ¤¸��J
5 I~Ù À�Ç¸¬dG Å�M ÂÇc�JGh �¸ÙGh A�ÙG È¯Ç¡VCG

.I~MGh I�e Èc q�M ¼K ³F�bO
I~Ù ³a�H È¸¬J �ÁÇc�JGh Q~²dG È£Zh Q�¾dG È¯¯N

.RQCÕG �¡Ê¾j Å�M �²ÇbO 20
RQCÕG Èc�M ¼K ³F�bO 10 I~e k��f�L Q~²dG È©¡V
ê¸dG �f�L ÛEG ÂÇe~bh �cÄ¡�dG �£¡SGÄH Q��H
«GÄùfCG °ù¸ùù�ß hCG ¼ùù�ùù¸ùùdG hCG ��ùùL~ùùdGh ÉO�ùùH�ùùdG

.æ��ÇdG

�gñ»��H ¶dP h �jñ©¡�dG �a�¡VEG ¶¾µç :�¦Mîe
.RQCÕG �a�¡VEG ¹�b I~H�dG ªe

:�jO�²ÙG
ºÄùù¡�¬ÙG �ùù�×G ñ¡�²ùùùdG RQCÕG ¿ùùùe À�ùùùHÄùùùc

Å q̄ ¡�ÙGh
I~H�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

À�c GPG �GÄcG 4) ´�ÙG hCG A�ÙG ¿e �GÄcCG 3
(��×G ¹jÄW RQÕG

( ��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
 �©£²ÙG �jñ©¡�dG ¿e ½�©W ³Yîe 4

¢U��¡TCG 4 :È¯µJ �Ç»µdG
³F�bO 10 :ñ¡Ê��dG I~e

.�²ÇbO 30 ÜGÄM :ÄÁ£dG I~e

³�W.æ��ÇdG «GÄfCG ¹c ªe kIO�Y ½~²j ,RQCÕG ¿e É~Ç¸²J



�»¡SÕG RQÕG

:�jO�²ÙG
«Ä²¾ÙG (��×G ¹jÄ£dG) RQÕG ¿e À�HÄc

Å¯¡�ÙGh
k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,Iñ¬¡U �¸¡�H

ª£²ÙGh �¸©ÙG �£¯dG ¿e �Äc °¡�f
(��Z�dG �¡�M)

�µ¡�dG ¿e É�¡T �²©¸e
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

¿»¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e
A�ÙG ¿e �GÄcG 4

¢U��¡TCG 4:È¯µJ �Ç»µdG
�²ÇbO 40 :ñ¡Ê��dG I~e

:ñ¡Ê��dG �²j�W
ÛhÕG �²j�£dG:

ÛG ¹F�e) �»Ð Å�M ¿»¡�d�H �eh�¯ÙG �¸¡��dG È¸bG
�d~�©e Q�f Å¸Y Èc�Mh Q~b Ô �µ¡�dG È©¡V .(È¾�dG
Èc�ùJGh �ù¸ù¡��ùdGh A�ÙG ÂùÇùdG Èù¯ùÇù¡VG .�ù»ù¡�j Åù�ùM
.(³F�bO 10) À�Ç¸¬dG Å�M �d~�©e Q�f Å¸Y ¤Ç¸ØG
È©H�Jh (�FO�g ÛG) Q�¾dG È¯¯N ¼K RQÕG È¯Ç¡VG
¼K �¸©ÙG �£¯dG ª£b È¯Ç¡VG .�²ÇbO 20 I~Ù ÈÁ£dG
°¸�ß �f�L ÛG RQÕG Èe~b .³F�bO 5 I~Ù ÈÁWG

.æ��ÇdGh ½Ä�¸dG ´��WG «GÄfG
:�Çf��dG �²j�£dG

ÛG �¸F�e) �»Ð Å�M ¿»¡�dG ¿e ¹Ç¸b Ô �¸¡�H È¸bG
.ÂÇ¯¡U ¼K ³F�bO 10 I~e È¸ZGh A�ÙG È¯Ç¡VG .(È¾�dG

.Å¯¡�ÙG A�Ù�H RQÕG ÈÁWG



�j�dGh ¢Êe�×�H ½Ä�dG

 :ÛhCÕG �²j�£dG
 �Äc ñ¡Ê��d È¯µJ �Ç»µdG

³F�bO 10 :ñ¡Ê��dG I~e
:�jO�²ÙG

ÀÄù»ùÇù¸ùdG ñ¡�Y ¿ùe �Äùùc ªùùHQ
 ¢Êe�×G

ÀÄ�j�dG �j�dG ¿e �Äc °¡�f
 �¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¤¡SÄ�e RÄc
 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

ñ¡Ê��dG �²j�W:
.�¸ÙG ¿e �¡TQ ªe kG~ÇL ½Ä�dG È¡S�gEG

Å²�J �eh ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Yh �j�dGh ¢Sh�ÁÙG ½Ä�dG È©¡V
¼©¾j Å�M kG~ÇL ¤Ç¸ØG È²¯NG .ÈF�H�ÁµdG ¥îØG Ô �¸ÙG ¿e
ÉÄ¡�ÙG ¼�¸dG �f�L ÛG ÂÇe~bh �j~HR Ô ½Ä�dG È�¡U .°�µ�jh

.��L~dG hCG

:�Çf��dG �²j�£dG
~MGh �Äc :ñ¡Ê��d È¯µJ �Ç»µdG

³F�bO 10 :ñ¡Ê��dG I~e
:�jO�²ÙG

 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc ªHQ
ÀÄ�j�dG �j�dG ¿e �Äc °¡�f

�¸ÙG ¿e �¡TQ ªe �¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 7
��¡�J Å�M kîÇ¸b �Ç¸²e ,�W�£�dG ¿e Iñ¬¡U ���©µe 5

 �j�W
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

:ñ¡Ê��dG �²j�W
�¡Sh�ÁÙG �W�£�dG È©¡V .A�Yh Ô kG~ÇL �W�£�dG È¡S�gEG
¥îØG Ô �¸ÙGh ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Yh �j�dGh ½Ä�dGh

.°�µ�jh ¼©¾j Å�M kG~ÇL ¤Ç¸ØG È²¯NEG .ÈF�H�ÁµdG
.Éh�¡�ÙG �f�L ÛG ÂÇe~bh �j~HR Ô ½Ä�dG È�¡U



QÄW�£dG

:ñ¡Ê��dG �²j�W
³Ç»Y A�Yh Ô �¾Ç�£dG È©¡V

ªe �jQ~�d�H ¢Êe�×Gh A�ÙG È¯Ç¡VCGh
º�»©�¡SG ¿¡���¡�j) �»�¡�ÙG ¶j���dG

.(³¯�¸d �cÄ¡�dG
�j�ÙG ��¡�j �e~¾Y ½Ä�dG È¯Ç¡VCG

. kG~ÇL È²¯NGh ÉO�H�dG ê¸d�c
¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�©H Â»©W Ü~Y
�²©¸e A�²HEG ªe ¢�fh~²�dG È¯Ç¡VG ¼K

 .òj��¸d �Á¾e É�¡T
k�¾j�e ÂÇe~b ¼K �j�ÙG È²¯NG

.¢�fh~²�d�H

¢U��¡TCG  3  :È¯µJ �Ç»µdG
�²ÇbO 15  :ñ¡Ê��dG I~e

:�jO�²ÙG
�¾Ç�£dG ¿e �Äc °¡�f

�eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e �Äc ªHQ
k�»Y�f k�e�a

 A�ÙG ¿e �Äc ªHQ
I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 3

¿e É�¡T �²©¸e 1/2 ªe �¡Sh�Áeh
�¸ÙG

ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f
¢Êe�×G

.�eQh�¡�dGh ¹aî¯dGh ½Ä�¸dGh ·�»¡SCÕG ªe IO�Y ½~²j ,¢�fh~²�dGh �¾Ç�£dG ¿e ÀÄµe ¹�²e



�Ç¡S�¡SCÕG �¾Ç�©dG

 ¢U��¡TCG  8 :È¯µJ �Ç»µdG
�²ÇbO 25 :ñ¡Ê��dG I~e

:�jO�²ÙG
ò�£dG ¿e (�GÄcG 5) ­¸c 1

�J�¯dG A�ÙG ¿e �Äc 1^25
(ò�£dG «Äf �¡�M)

ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc °¡�f
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc °¡�f

 �¸ÙG ¿e ½�©W ��²©¸e
 �µ¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

:ñ¡Ê��dG �²j�W
. kG~ÇL È£¸NGh �µ¡�dGh �¸ÙG È¯Ç¡VCG ¼K ò�£dG È¸�fEG

.ò�£dG ¤¡Sh Ô É�¯MEG
.ÈJ��¾dG �j�dGh ÀÄ�j�dG �jR È¯Ç¡VCG
.¹F�¡�dG  Ô �¯¡T�¾dG �jO�²ÙG ÈL�eEG

Å¸Y È¸¡�Ð Å�M ¿�©dG ªe k�Ç�jQ~J A�ÙG È¯Ç¡VCG
��¡�J Ú º�M Ô ò�£dG È¯Ç¡VG) ò�©dG ¿e I�c
ñZ ���¡UCG º�M Ôh �µ¡S�»�e I�c ¹µ¡�H �¾Ç�©dG

.(A�ÙG ¿e ¹Ç¸²dG È¯Ç¡VG �f�e
Å�M ò�£d�H QÄ�¾e �£¡S Å¸Y �¾Ç�©dG È¾�YG
¥îØG Ô �ùÁù¾ù�ùY ¶¾ùµç) �ùW�ù£ùeh �ù»ùY�ùf �ù�ù¡�J

.(ÈF�H�ÁµdG
�ÁÇ£Zh ò�£d�H QÄ�¾e �£¡S Å¸Y ò�©dG I�c È©¡V
Å�M AÅaGO À�µe Ô �ÁÇc�JG .��WQ ¢T�»b �©£²H

.(��Y�¡S 6 ÜGÄM) �Á»�M °Y�¡Ê�j



 �¾�¸dGh ê¸dG

ê¸dG ¿e �GÄcCG 8 :ª¾¡�J �Ç»µdG
�¾�¸dG ¿e ­¸c °¡�f hCG

�jO�²ÙG:
 �Ç¸M ¿e �GÄcCG  2.5 hCG) �Ç¸×G ¿e (�GÄcCG 8) ÀGëÇd

 (A�ÙG ¿e �GÄcCG 8 ÛG IQOÄ�dG
(ÂHhQ) ÉO�H�dG ê¸dG ¿e �Äc ªHQ

(��Z�dG �¡�M)  �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
:ÉO�H�dG ê¸dG

.(ÂJQG�M ¹»��j ÀCG ñ¬¡�dG ¶©�¡UEG À�µeE�H ��¡�j) kG�J�a ��¡�j Å�M k��f�L ÂÇ©¡V ¼K �Ç¸×G È¸ZEG
.��Y�¡S 6 I~Ù �aGO À�µe Ô �ÁÇc�JG .ÔÄ¡U A�£¬H �ÁÇ¯dh Q~²dG È£Z ¼K ¶j���dG ªe ê¸dG  È¯Ç¡VCG

 .��Y�¡S 3 ÜGÄM Oéj Å�M (OGédG) �Lî�dG Ô ÂÇ©¡V ¼K Oéj ê¸dG ÈYOh Q~²dG ¿Y A�£¬dG È©aQEG
:�¾�¸dG

.(¢T�¡�dG) ³Çb�dG ¢T�»²dG ¿e �LhO�e �©£b Ô ê¸dG È©¡V
.I~e�L �¾�d ��¡�Ça �Y�¡S 12 I~e È¯¡�j ÂÇc�JG

.Â�Ç»c �¯Y�¡Êe ~¾Y ê¸dG �Ç¯¡�J I~e �¯Y�¡Êe ��j :�¦Mîe

.QÄ£¯dG ~¾Y ¹cDÄjh �ÇH�©dG ºh~dG °¸�ß Ô ±h�©e ,�Çàh ÈÁ¡T ¹�²e



�Ä�£ÙG ÉO�H�dG ê¸dG

:�jO�²ÙG
ÉO�H�dG ê¸dG ¿e ­¸c 1.5

A�¡�¾dG ¿e ½�©W ��²©¸e
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

A�ÙG ¿e �Äc
(��Z�dG �¡�M) �bÄ¯ß �¡ÊÇH

:ñ¡Ê��dG �²j�W
.(�¡ÊÇH ¢V�ÇH hCG) �bÄ¯õG �¡ÊÇ�dG ÂÇdG È¯Ç¡VCG ¼K Q~b Ô ÂÇ©¡Vh �»Y�f I�¯¡�Ì ê¸dG È¯ n¡U

.ò�²ÇbO I~Ù OQ��dG �j�ÙG È£¸NGh ê¸dG ÛG ÂÇ¯Ç¡VCG ¼K A�ÙG �Äc Ô A�¡�¾dG ÈHhP
.�j�ÙG È¸¬j Å�M �»�¡�ÙG ¶j���dG ªe �d~�©e IQG�M Å¸Y Q~²dG È©¡V

 .ò�Z�J �»c ÂÇe~��¡SGh Q�¾dG ¿Y Q~²dG È©aQG



�ÕÄ²¾dG ñ¡ÊÐ

¼¡�»¡�dG
Àh~H ÂÇ¡�»M ¼K k��Çf hG kG�g�L k�¡�»Þ Âjë¡TG

.�jR
�HÄ¾¡�dG

.�j�dG ¿e ¹Ç¸²H ÂÇ¸bGh �FGÄ¡�dG ¿e �HÄ¾¡�dG È²f
RÄ¸dG

.�²ÇbO 20 I~e (È¸¬ÙG) ¿N�¡�dG A�Ù�H RÄ¸dG È©²fG
ÛG ÂÇ²¡T ¼K (�dÄÁ¡�H ºG�J) ÂJ�¡�b È¸jRGh ÂÇ©aQG

.ò¯¡�f
.�j�dG ¿e ¹Ç¸²H ÂÇ¸bG ¼K kG~ÇL ÂÇ¯¡Uh ÂÇ¸¡�ZG

æGOÄ¡�dG ³�¡�¯dG
.�jR Àh~H Iî²e Ô hG À�¯dG Ô ÂÇ¡�»M

ÂJ�¡�b È¸jRG ¼K Oéj Å�M k��f�L ÂÇc�JGh ÂÇ©aQG
.ò¯¡�f ÛG ÂÇ²¡Th

È�¸×G ³�¡�¯dG
.�²ÇbO 20 I~e (È¸¬ÙG) ¿N�¡�dG A�Ù�H ÂÇ©²fG

.ò¯¡�f ÛG ÂÇ²¡T ¼K (�dÄÁ¡�H ºG�J) ÂJ�¡�b È¸jRGh ÂÇ©aQG
.�j�dG ¿e ¹Ç¸²H ÂÇ¸bG ¼K kG~ÇL ÂÇ¯¡Uh ÂÇ¸¡�ZG

RÄÖG
ÀG È¦MîJ Å�M hG k��j�²J �Y�¡S I~e OQ��dG A�Ù�H ÂÇ©²fG

.��aG ��¡UG ~b ÂfÄd
.�j�dG ¿e ¹Ç¸²H ÂÇ¸bG ¼K ÂÇ¯¡Uh kG~ÇL ÂÇ¸¡�ZG

ÄL�µdG
.�j�dG ¿e ¹Ç¸²H ÂÇ¸bG ¼K ÂÇ¯¡Uh kG~ÇL ÂÇ¸¡�ZG

´~¾�dG
.�jR Àh~H Iî²e Ô hG À�¯dG Ô ÂÇ¡�»M

ÂÇ²¡Th ÂJ�¡�b È¸jRG ¼K Oéj Å�M k��f�L ÂÇc�JGh ÂÇ©aQG
.ò¯¡�f ÛG



À�¯dG IQG�M

  kG~L �¯Ç¯N
 �¯Ç¯N

�d~�©e ÛG �¯Ç¯N
 �d~�©e

 �©¯J�e ÛG �d~�©e
�©¯J�e

kG~L �©¯J�e

�jÄ�e �LQO

  120
 150

180-160
 200-180
230-210

 250-240
 260

�j�Áf�Áa

     250
300

    350-325
400-375

      450-425
500-475
550-525

  ÈF�H�ÁµdG

 kG~L �¯Ç¯N
  �¯Ç¯N

�d~�©e ÛG �¯Ç¯N
  �d~�©e

 �©¯J�e ÛG �d~�©e
   �©¯J�e

 kG~L �©¯J�e

120
150
160
180
190
200
230

250
300
325
350
375
400
450

    R�¬dG�jÄ�e �LQO�j�Áf�Áa



�Ç¡S�Ç²dG �G~MÄdG

.¹e 60 =

.¹e 85 =
.¹e 125 =
.¹e 170 =
.¹e 180 =
.¹e 250 =
.¹e 500 =

�Äc ªHQ
�Äc �¸K

�Äc °¡�f
�Äc ò�¸K

�Äc «�HQG �KîK
�Äc

 À�HÄc

.¹e 750 =
ëÇd 1 =

.¹e 1.5 =
.¹e 3 =
.¹e 4 =
.¹e 5 =

 .¹e 15 =

�GÄcG 3
�GÄcG 4

É�¡T �²©¸e ªHQ
É�¡T �²©¸e °¡�f

É�¡T �²©¸e «�HQG �KîK
É�¡T �²©¸e
½�©W �²©¸e

  ëÇ¸¸e

                 30
60

125
250
370
500

   ½G�Z

30
60

125
250
370
500

½G�Z 450 = ~fh�H 1

¢�Çj�²ÙG ¹jÄÐ �Ç¯Çc

 ¢�fhBG

           1
 2
 4
8

 12
 16
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´�ÙG «GÄfCGh ��¡�¸¡�d�c ÈÁ£dG �Ç¸»Y ¶Ç¸Y ¹Á¡�J ÀCG �ÁfC�¡T

...�dG I�g�ÖG
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I�g�L ÀÄµ�a Q�j�¯dG Ô �Á¯¡�f È©¡Vh �¸¡Ê¯ÙG ��¡�¸¡�dGh

.�ÁÇdG òL��Ð �e~¾Y
ª¡VÄJ ÀCÕ ��¡S�¾e �ÇYhCG Ôh Q�j�¯dG Ô ���LÄdG È¦¯MG -8
ÀCG ¿µ»ÙG ¿e �»c I~F�ÙG Å¸Yh °jhh�µj�ÙG Ôh Q�j�¯dG Ô

.ÀÄ�¡�dG �d�¡�Z Ô ¹¡�¬J
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.�¾j�¸d hG ��jÄ¸×G ªe �Ád�»©�¡SÕ Q�j�¯dG Ô �ÁÇ©¡Vh �ÁÇÁWGh

�g~¾Y ò¸¡���a �F�¡�¾dG Ã�g ³Ç�£J ÈJ~Ç¡S Üh�M
!�MG�¸d Ô�¡VG �bh Å¸Y k�»�M

�²j�£H Â�ÇJ�Jh ¶��£e ¼Ç¦¾�H �bÄ¸d ¶�¡�c CG~�j -1
.·~j ºh�¾�Ì ÂÇdG òL��Ð �e ¹c ¹©Î

,QÄùùeCÕG ¼ùùÇùù¦ùù¾ùùJ ¿ùù¡�Ð ÈùùJGÄùù¸ùùdG ¿ùùùe �¾ùùùc ÀG -2
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.«Ä�¡SG
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È¸²dG ~¾Y ¼�¸dG ª£b �Ç¸²�d ¤²¸e -8
�Çf~©e Iî²e -9

�Ç�¡�N ³Yîe -10
�ùdGREÕ (I�ù¯ù¡�e) Èùµù¸ùù¡S ¹ùù�ùù¾ùùe -11

IÄZ�dGh I�a�dG
�FG�¡T ÛG ªÇ£²�¸d �¾Çµ¡S -12
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�jO�Y Q~b Ô À��Y�¡S
¤¬¡ÊdG Q~b Ô �²ÇbO 40-30

�jO�Y Q~b Ô À��Y�¡S /�Y�¡S
�»¡SCÕG ¢S~©¸d �²ÇbO 15 :¤¬¡ÊdG Q~b Ô

¢�»�¸d ³F�bO 10
ºÄ¯¸d �²ÇbO 15

�Ä�×�a .ÈÁ£dG I~e ~j~Ð Ô kGñ�c kGQhO �©¸J �Ä�×G �ÇYÄf ÀG
 �Áe�¸j �ç~²dG

¹�e �LR�£dG hCG Iñ¡�b I~e �¾e �¡��oj È�dG �Ä�×G ¿e ºÄWCG k��bh
 .�¡ÊNCÕG ºÄ¯dG �Ä�M

I~ÙG Üq~Y ÕEGh �ÇYÄ¾dG I~ÇÖG �Ä�×G ÈÁW I~e ·�¾Ç£YCG ~²d
.I�aÄ�ÙG �ÇYÄ¾dG �¡�M

�Ä�×G ÈÁW I~e

:¼�¸dG ÈÁW I~e .ÈÁ£dG I~e ¢ÊÇ¯�Jh �Y�¡�dG �Ð È�dG I~Ç¡�¸d �Ç¡S�¡SCÕG �Ç��£ÙG �GhOCÕG ¿e �ÁfCG
.¤¬¡ÊdG Q~b Ô I~ÙG ªHQ ¤²a Âe�¸j �jO�©dG Q~²dG Ô �Y�¡S Âe�¸j �»a

¤¬¡ÊdG (I��¾W) Q~b



ÂbÄah �Ç¡S�¡SCÕG ��LÄdG ³�W È©¡V
�ùj~ùHR hCG ³ù�ùùW ¼ùùK �îùù�ùù²ÙG ³ùù�ùùW
Èù�ùùf�ÖGI~ùùH�ùùdG ³ùù�ùùW �ùùeCG .A�ùù¡�×G
Åù¸ùYG ¢�d�ÖG Q�ù¡�j Åù¸ùùY ªùù¡VÄùùÇùùa

.¹Ç¸²H �cÄ¡�dG
�jQh�¡ÊdG I~F�ÙG ��e�¸�¡�e �ÇJ�J:

�ÁL Å¸Y A�¡�×G ³�W �²©¸e È©¡V
�ù¾ùÇùµù¡S ¤ù�ù¡Êd�ùùH �ùùÁùùÇùù¸ùùj ,ò»ùùÇùùdG
�ùùù¡U�ØG �ùùùcÄùùù¡�dG �ùùùùeCG �îùùùù�ùùùù²ÙG
Å¸Y ³�£dG Q�¡�j �ÁÇ©¡Êa �î�²Ù�H
�ùùù�ùùùLÄùùùdG ¢UÄùùù¡��ùùùHh .�ùùùdh�ùùù£ùùùdG
�cÄ¡�dGh �¾Çµù¡�dG Èù©ù¡V ,�ùÇù¡�ÇùF�ùdG
�ùeCG ,³ù�ù£ùdG ��ù²ùH ¿ùµùdh ³ù�ù¡S �ù»ùùc
�f�L Å¸ùY ªù¡VÄù�ùa I~ùH�ùdG �ù¾ùÇùµù¡S

.I~H�dG ³�W

:iÄ¸×G �GhOCG �ÇJ�J
.È¡S�¡SCÕG ³�£dG Å¸YCG iÄ¸×G �GhOCG È©¡V
Q�¡�ÇdG ÛG �Á��e �Á�µ¡�eh ÂH�²H �cÄ¡�dG
�Á�µ¡�eh �cÄ¡�dG ´Äa ª¡VÄ�a �²©¸ÙG �eCG

.ò»ÇdG ÛG �Á��e
:�GÄcCÕG �ÇJ�J

�²©¸e ´Äa ò»ÇdG �ÇM�f Ô �GÄcCÕG È©¡V
I�¡T��e ñ¡�©dG �Äc ª¡VÄH �F~��e ,A�¡�×G
�GÄcCGh A�ÙG �GÄcCG È©¡V ¼K ,�²©¸ÙG ´Äa

 .�Ç¡�ÇF�dG ��LÄdG Ã�ÁH �¡U�ØG ���W�ÙG
.k��j�e k��Ç¾gh

I~F�ÙG Å¸Y ´��WCÕG �ÇJ�J



A�¡�×G �¡��c

I~H�dG �¾Çµ¡S

¶»¡�dG �¾Çµ¡Sh �cÄ¡T

è~²�d �¾Çµ¡Sh �cÄ¡T
¶»¡�dG

¤¡��ÙG �²©¸e

�cÄ¡Th �¾Çµ¡Sh �²©¸e

�£¸¡�dG è~²J �GhOCG��¡�¸¡�dG �¡��c

�JQÄ�dG ªÇ£²�d �GhOCG

�¾�ÖG òµ¡S

È¡�dG �cÄ¡T

ÛG ªÇ£²�d �GhOCG
 �FG�¡T

I~F�ÙG ��e�¸�¡�e �ÇJ�J


